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Nada tiene que demostrar ANDADE participacién a nuestra masa social; v,
después de casi una década de existentémemos ya una proyeccion que va mas
para ser considerada imprescindible emll4 de nuestras fronteras, con socios en
cualquier foro donde la amputacion y,otros paises, participacién en eventos
sobre todo, las personas amputadasnternacionales (donde dejamos nuestro
sean el centro de la investigacion, la atcestimonio y a la vez adquirimos mas
cion o el debate. Asi fue corroborado enconocimientos) y contacto con entida-
2015 por el Ministerio del Interior al des espafiolas y fordneas sin animo de
declararnos Asociacion de Utilidad Pua-lucro que trabajan por y para las perso-
blica, siendo la Unica entidad a escalaas amputadas. Esta labor tiene su refle-
nacional con probada y creciente activijo en la necesaria visibilidad en Internet
dad. Dicha calificacion a la vez nos valoy las redes sociales, asi como creciente
ra y obliga. Nos distingue y al mismopresencia en los medios de comunica-
tiempo nos pone en guardia, porque cortion.
todos nuestros recursos, iniciativas y
talento reconocido hacemos posible to-Por ello nos sentimos no simplemente
dos los dias el cumplimiento de los objecon derecho a protestar por el desprecio
tivos que nos hemos propuesto lograr erde no haber sido llamados a participar
los estatutos por los que nos regimos. en una jornada en el Hospital de La Paz
de Madrid el pasado 10 de marzo con el
Desde 2008 hemos apoyado, informadotema de la amputaciébn como eje verte-
asesorado, ayudado y guiado a las persbrador (con la colaboracién de la
nas amputadas y a sus familias, sean S6EDOP), sino a reclamar enérgicamente
cios 0 no, representandolos ante la Adia autoria intelectual de dicha jornada,
ministracion y defendiendo sus Dere-cuya tematica y estructura ANDADE
chos. Y perseveramos sin descanso pat@bia propuesto. Hemos alcanzado tal
promover la mejora de la calidad de vidalimensién e importancia que nadie de-
del colectivo de amputados en el ambitderia dudar de ese caracter imprescindi-
de la atencién médica, la rehabilitacién yle del que hablamos, pero, aun indigna-
las prestaciones ortoprotésicas. Lo hedos, no conseguiran silenciar la voz de
mos hecho a través de jornadas cientifilas personas amputadas a quienes repre-
cas, foros y mesas de debate; llegandosgntamos, damos aliento y asesoramos
acuerdos y manteniendo un dialogoen multiples aspectos. Nosotros hemos
abierto con administraciones publicashecho hace tiempo la reflexion de a
(locales, autonémicas y centrales), entiguién nos debemos. Ahora deben refle-
dades como la nuestra, sin animo deionar los profesionales cuyo trabajo
lucro, y con grandes empresas a hivalepende en gran medida de la existencia
estatal; promovemos estudios de investide personas amputadas (por diferentes
gacion y formacién, encuentros decausas), cuyo padecimiento merece sin
amputados; damos servicio, cercania gluda mas respeto.
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En primera persona de movilidad funcional con un nuevo
ritmo, aceptando nuevos conceptos
Doy las gracias a Carlos Diez y a todogsomo lentitud, inexperiencia y aprendi
mis comparfieros y amigos de ANDA- zaje.
DE, por ofrecerme la oportunidad de
compartir mi experiencia con todos losLa resumida crénica de vida de un:
lectores de esta revista. persona amputada recientemente. E
sinsabor de lo irrecuperable y la alegr
Vengo a contarles mi propia vivenciaplena de haber ganado, por ahora, |
con el cancer, en la forma de un fibro-batalla contra el cancer. Espero qut
histiocitoma maligno, que me ha pre-todos ustedes encuentren algo de inte
sentado dura batalla durante !cs dogés en las siguientes paginas.
altimos afos, con el reciente resultado
de una amputacion. Historia de un naufragio y otras
averias
Después de la guerra, viene la paz. El
cancer ha firmado una tregua, que espéMi viaje homérico salié de puerto un ye
ro y deseo que sera de por vida. Entrelejano dia. Corria la primavera del afi
tanto, frente a la pérdida de una extre2014. Un golpe involuntario con la pa-
midad a la altura del humero, estoyred de un pasillo desencadena una
dando los primeros pasos de encontrarmoracion, en el brazo izquierdo, que s
me un mufion donde antes disfrutabamantiene estable durante varios mese
de un brazo y una mano. del tamafio de un huevo de perdiz. Je
mas se me ha pasado por la cabeza e
Soy novato en este nuevo mundo, tanfrentarme a un cancer.
to en el propio de vivirme esta gran
aventura, como en el familiar y univer-Soy intervenido quirdrgicamente en Iz
sal de vivir todas las amputaciones, eprimavera del 2015. Anestesia local
plural, de los 30.000 valientes, en calcuabandonar el hospital en el mismo di:
los estimados para Espafia, que somogue has sido ingresado. La operacion ¢
personas amputadas. Mi inexperienciain éxito y la resonancia magnética y ¢
es total y tengo muchisimo que apren-TAC posteriores a la extirpacion del
der, desde lo mas basico. Muchas accigumor sefialan que el problema ha des:
nes cotidianas que antes resultabaparecido. El oncélogo no lo ve de igual
simples y faciles, se han convertido erorma. Si el diagnéstico de laboratoric
un ritual de supervivencia y de nuevaglel tumor extraido dice que tenia un
habilidades corporales. fibrohistiocitoma maligno, ahora co-
rresponden seis sesiones de radio
Ser amputados no nos convierte enotras seis de quimio. Acabo de enteral
héroes, pero nos pide generosidad come que mi problema es muy agresivo.
nosotros mismos, aceptando el mundo
y la vida, vistos desde un nuevo centroafomo mi primera decisién equivocada
de gravedad y nuevos puntos de equilidesoir las palabras del oncélogo y an
brio. Una suma constante de pequefiopararme en las pruebas que afirman qu
heroismos diarios. Coémo abrir la bote-estoy libre de cancer. La herida del bre
lla de leche o una lata de alubias, usaro tiene un posiperatorio tranquilo y
do estrategias y mafias antes impensaegreso a mi trabaje.
bles. O aln mejor, tomarse los asuntos

&5
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Llevaré una vida normal hasta un
mas tarde. El tumor ha vuelto a apare
més blando y de mayor tamafio, apr
madamente como el huevo de una gal
Acudo al traumatélogo que me opero
afo anterior, se fija fecha de quir6fan
estamos en mayo del 2016.

Un dia antes, mi traumatélogo suspe
la operacion y me deriva al hospital 2
roén de Pozuelo de Alarcon, Madrid. A , - e~ e
repetiran las mismas pruebas radiod RGN i g « o L
nésticas que habian sido realizada
dias previos, en Salamanca. Uno de
dias nefastos que madrugas en ayuna:
haces mas de 200 kms en carretera,
las 10 de la noche; estoy aparcado s
una mesa camilla y espero una bio
gue debia haberse realizado a las 5
tarde. Acabo de hundirme, pregunt
una enfermera si es normal este retras

A A A A A AOAOA AOOOA A ® i

Estan muy sobrecargados de trabajo. He perdido la confi@astas amputado, liberado de cancer. El reloj de la vida pa
en el sistema sanitario, pido que me retiren la via que llektabarse puesto en kilémetro cero.Te sientes agradecido, |
la mano y me voy a mi casa. Mafiana sera otro dia. todo y hacia todos. El dolor o el miedo que haya podido in

dirte, ahora carece de importancia. Has salvado la vida. O
Qué hacer con mi problema, no tengo ni idea, pero Madridjonedicho, te has salvado por los pelos. Era casi ayer; el !
queda demasiado lejos. Tomo una nueva decision erréae=rpo del 2017 cuando salgo del hospital general de la sa
muy propia de corazones desesperados, consistente en agaatninidad, en Salamanca, después de doce dias y unas
tar con el tumor hasta enero 2017, fecha legal donde los t@dmes, dramatica o felizmente transcurridos en la compaifii
jadores publicos podemos cambiar de una entidad privadaédicos, enfermeras y otros cuerpos maltrechos como el it
sistema publico de salud. Resistir durante cinco meses, nada
mas. No cumpliré con mi proposito, ni siquiera con el ap@dy@artir de este instante, una nueva y desconocida experie
de terapias alternativas como el uso externo de la arcillasg gmne en tu dia a dia. Llevas un vendaje en tu mufién
fenogreco en polvo. El tumor se ha abierto y ha aumentgdiiaran las grapas en un par de semanas. Estas aterrizal
considerablemente de tamafio. Sin esperar a enero, pdaviasma vida, detenida en el tiempo desde el ingreso hos
urgente, ingreso hospitalario. Estamos a 22 de diciembréadel
2016, mafiana me amputaran el brazo izquierdo.

Este dia que abandonas el hospital, comienza tu gran pru
Cuando salga del hospital, saldré sin fibrohistiocitoma mallgnmerosas dudas y preguntas asaltan tu cabeza; es pc
y también sin una extremidad. Comienza el desafio de intémthrso que te sientas muy pequefio, en un mundo demas
una vida normal. grande, inabarcable desde las teorias.

Salir del hospital Invito a quien haya de vivirse esta circunstancia de recie
amputado a que sea benevolente consigo, a dejarse lley

Haber superado la odisea de un fibrohistiocitoma y comeapaender por un nuevo ritmo de habilidades diarias, toman

a vivir la épica de una amputacion nos hace ser mas humgdelgs acciones cotidianas con mayor calma, sin desfal

yo diria que mas equilibrados. O quizas mas sensibles y reeafe a los pequefios fracasos. Es en esa nueva practice

tivos ante la vida. nuevos tiempos, adonde van encontrdndose las respues
los interrogantes que sobrevienen después de la amputacic

El inicio de mi aventura. Mi vivencia da comienzo en ese dia

que, por fin, sales por la puerta grande de un hospital. Canfiaes, la tierra prometida

como el Pato Donald, fruto de un edema o hinchazoén formi-

dable, en pies y piernas. Has superado una grave prueb®ermaitanme que despida estas lineas con algunos men:

futuro esta lleno de incertidumbres. comenzando por el instinto de sobrevivir y el coraje que
cuentro en las personas amputadas. Esa parte vivencia

&6
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ayudarnos e informarnos unos a otros, es un vivo refere
para esta nueva etapa de vida que ahora estoy emprendi
Seguir sensibilizando y concienciando al conjunto de la sc
dad es una tarea ineludible. Son tantas las lagunas sociale
tan grande la desinformacion que reunirnos y asociarnos
es una necesidad, aprendiendo de nuestras experiencias.

Entretanto, en esta nueva vida como personas amputa
pondremos los acentos en palabras legitimas y reivindicat
Un mayor didlogo con el paciente, un mayor porcentaje
terapias personalizadas y un menos de tratamientos esta
Y, sobre todo, para nosotros mismos y nuestro entorno so
mas proximo, sugiero un extra o suplemento de fe y de ¢
fianza en nuestras fortalezas, sin temor a equivocarnos
las veces que sean necesarias hasta ir afianzando nuevas
dades personales. Espero que las presentes lineas hayan
do para que conozcan un poco mejor cdmo es la entrada a
mundo de personas amputadas, con vivencias Unicas y sin
res a través de ias cuales vamos aprendiendo a habitarne

AAT AT EAAAhR OOPAOOEOAT AEA U nuestro niuevo cuerpo, conviviendo con esta nueva experie

de vidas
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naturalidad, como si fuera una experiencia m8s.
inventa un juego para vivir como tal tan dramatica situacion en los campos de concentracion nazis y el nifio, endi

sélo se cree que esta jugando, sino que lo vive apasionadamente.

Algo asi han vivido Alvaro, Alonso y Celia, nuestros protagonistas, con nuestras historias personales. De repdrde
visto privados de un miembro de nuestro cuerpo, han seguido nuestro proceso de recuperacion y se haodadapjae
eso conlleva de una forma generosa, dandonos lo mejor que tienen: su carifio, sus besos, mimos, caricias y ayud

¢ Cbmo nos conocimos?

En el mismo Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla de Santander,
en la sala de fisioterapia para pacien-
tes agudos, al dia siguiente de que
Sheila estrenara su primera protesis y
se encontraba dando los primeros
pasos. Después, coincidimos varias
ocasiones en la Unidad de Ampu-
tados del Servicio de Rehabilitacion,
consolidando un contacto que nos ha
llevado a ser amigos y comparieros en
ANDADE. Ademas, compartimos el

Sheila Herrero, maestra de Carlos Diez, pensionista, asesor tener nifios pequefios de edades simi-
Educacion Infantil en activo pedagogico lares, de cuyas experiencias relaciona-

das con nuestras respectivas ampu-
Cuando paso todoAlvaro cumplia En marzo de 2012 fui victima de un taciones hemos hablado muchas ve-

3 afitos y Celia tenia 18 meses. Una atropello mientras me encontraba Ces. Los tres nifios, ademas, se cono-
mafana de Noviembre de 2011 me guxiliando a otro accidentado en la €eny tienen mucha afinidad.

levanté con un fuerte dolor en mi | A8. Como consecuencia de las
pierna derecha, lo que me impidid ir | graves heridas ocasionadas, sufri la
a trabajar.Yo pensaba que era Una  amputacion traumatica transfemoral
simple tendinitis, pero me fui por la | ge mi pierna derecha, quedando la
noche al hospital al tener una otra extremidad con secuelas
décimas de fiebre. Alli 'se jmportantes de por vida. Mi hijo

desencadeno todo el proceso, era  Alonso contaba entonces con 2
una celulitis infecciosa (se me habia  af0s y medio.

infectado la prétesis interna que yo
tenia en la pierna desde hacia 16
afios, fruto de un tumor 06seo).
Hubo un primer ingreso, donde se
me retiré dicha protesis, de 15 dias,
inesperado totalmente, tras el cual se
decidio la amputacion transfemoral,
2 meses después.

&g
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¢Cémo hemos comunicado a nuestros hijos el hecho de
la amputacion? ¢ Cudl fue su primera reaccion?

Sheila Herrer€€omo he sefialado antes, mi primer ingreso fue
totalmente inesperado, cuando Alvaro vino del cole, mami n
estaba y no estuvo durante 15 dias (uno de los cuéles fue
tercer cumpleanos). El segundo era programado para la amy
tacion y, parece que lo estoy viviendo ahora, al acostarle y d
le el beso de buenas noches le dije que al dia siguiente volvi
hospital durante unos dias, pero que no se preocupara que
a estar con papda y con todos los demés. Su respuéstd tué:
gui ero estar con todos, qui
Celia era muy pequeiiita aun, por eso no hago mencion a e
Yo sabia a lo que iba y queria prepararles, se me ocurri6 g
pod2a ponerles |l a pel2cul a
til, para explicarselo de la mejor manera posible, pero no ni
hizo falta: un dia hablando de ello, mencionamos a un chict
gue trabaja en un puesto de la ONCE, cerca de nuestra ca
que es amputado y no lleva prétesis, anda con muletas. Alve
parece que lo entendid, que mami iba a ser como él; a partir
ahi me lo puso muy facil, hablamos con total naturalidad. #
llegar a casa, después, de la operacién me miraban la pierng
una manera natural, desde el primer dia me han visto manej
me con las muletas y hacer de todo. Su principal curiosid
era... jSi me iba a crecer la pierna otra vez! y cuando me pu
ron la prétesis... jsi me iban a poner una de carne de verdad!

o

Carlos DiezEn mi caso, dado que mi amputacién fue inespel

9U pl ant a: parec2a que | a

su naturalidade

&9

da y se preveia una dilatada convalecencia, fue mi familia
cercana quien le explicé al nifio, que entonces tenia 2 afi
medio, lo que habia pasado. Tuve una primera hospitaliza
larga, tardé casi un mes en encontrarme en condiciones de
a una silla de ruedas y conseguir que los médicos me autori:
a salir al vestibulo de la planta para ver a mi hijo. Fue un |
mento extrafio, él me vio algo raro, sin duda me reconocid, [
tardé alrededor de medio minuto en acercarse a mi. Creo
penséb es pap §;admae lwy, don g afiosn todavd
tiene algun lejano recuerdo de ese momento, y mantiene ¢
sensacion de extrafieza cuando hablamos de ello. Sin emb
su reaccion al cogerlo en brazos fue increible, los dos nos di
cuenta de que el vinculo, la magia, estaban ahi. Las 2 hor
guientes fueron un correcalles y un festival por el vestibulo c
n
gustaba. El personal de la planta salia a ver el espectacul
era aquello. Y también, por qué no decirlo, la extrafia mezcl
alegria y frustracion que senti al volver a la habitacion, sin s
en qué momento volveria a disfrutar de su sonrisa, su ape
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Apoyo psicolégico a los nifios la amputacion. Tuve la visita desde los primero dias en la
del Dr. Andrés Herran, médico Psiquiatra, quien contint
Sheila Herrerd&n mi caso, mis hijos nunca han tenido apoy@iéndome en la planta algunas veces, aunque pronto es
psicoldgico. Han vivido todo el proceso de la forma més natyie yo estaba encajando muy bien lo sucedido y no consi
ral posible, les hemos ido explicando cada paso como un jugeesario visitarme mas. Sin embargo, yo tenia muchas ¢
go, algo parecido a la pelicula antes mencionada. Les he hdehedmo serian las primeras vivencias de mi hijo, pensab
participes de todo lo que era adecuado para su edad, sa@ldrao habian cambiado las cosas y en lo importante que d
todo a Alvaro, incluso alguna vez le llevamos a la consultady explicarle a su nivel la nueva realidad. Le pregunté al
ahi tengo que dar muchas gracias al personal médico, ppanédico y al personal encargado de mi atencién varias
acuerdo cuando en la sala de curas las enfermeras le hiciegeny lo Gnico que me dijeron fid: 0s ni fos
un globo con un guante y le pintaron una cara, el besoquenlaner a muy n at ubna&fecto, creo que él
dio el médico al entrar a la consulta,...), y qué decir de mi hessde el principio me seguia viendo como el mismo pa
pitalizacion domiciliaria, todo el personal tenia una palabraunque con otro aspecto; era tan pequefio que ya no fi
un gesto agradable para ellos cuando venian a casa. Cuaimggin recuerdo de cémo era yo antes. Es curioso cémo,
han ido creciendo si que me han hecho pregarntda: mi  rarteYel primer afio, se le ensefiaban fotos anteriores al
siempre has tenido la pierna amputada? ¢Tu antes, teniasldmgedpepieraccionaba ilusionado, diciengoa p § vy a
nas? aCuando tYebuan@ samastcreciende d d losobgante, restimo?gde si deberia considerarse co
y aprendiendo juntos, eso si, siempre con alegria y sin qupaste del protocolo de atencién integral al paciente amput
nos ponga nada por delante. la atencion psicolégica a los nifilos cuando ocurre una an
tacion, en especial cuando es traumatica; si no directam
Carlos DiezComo en tantos otros aspectos, todos en mi ereon menores de tan corta edad, si al menos dar pautas al
torno, y yo el primero como amputado novato, estdbameso paciente y a la familia para poder contarles todo de fo
desconcertados y desorientados, ignorabamos como afrosidécuada y responder a sus futuras preguntas.

Pasados cinco afYosé do en forma de juego: metia un pie en el cubo de la play

deciaqueerasupi erna amput 88ticabd
Sheila HerrerdAlvaro ha vivido el proceso con naturalidaddecia que tenia que ir donde Hugo (mi ortopeda), cogia
pero nunca ha hablado de ello, no lo ha exteriorizado. La siaulaba andar con muletas. Ella pensaba que de mayor
paracion de los dos ingresos creo que la ha acusado y ledmputada, cree que cuando llegas a cierta edad te pasa e
guedado recuerdos no gratos; hoy es el dia que le cuesta dpamsido de aprendizaje, tanto para ellos como para mi en
tarse a actividades que no son obligatorias, se agobia y prefigBe han acostumbrado a la situaciéon y no les puedo p
no hacerlas. Lo vamos superando poco a poco gracias a mas, me han cuidado, me han mimado y no les ha import
va cumpliendo afios y va madurando. Celia se ha enteradgute yo no pudiera hacer algunas cosas, han comprendic
mucho menos que Alvaro, sin embargo ella lo ha exteriorizituacion y han sido muy generosos congeeigo.

Y
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Carlos DiezMi hijo ha vivido mi amputacién y las secuelaSin embargo, en este tiempo, en paralelo a la normalizacia
en dos etapas muy diferenciadas: la primera duré unos pampsituacion, he tratado, con la colaboracion de las persc
meses después del accidente, en un escenario tranquilo, certtaordinarias que me rodedamilia y amigos de que el

familia unida. Pero cuando empezaron las complicaciortéa a dia de mi hijo fuese completamente normal. El ha ¢
clinicas, la larga rehabilitacién, el aprender a andar y momiido que mi movilidad no es la misma que la de otros pa
zarme de nuevo, la familia se rompié, me sobrevino un divde sus compafieros de colegio, que mi aspecto no es igual
cio mas trauméatico aun que el propio accidente, y esta sit@ foco de miradas cuando voy en pantalén corto o a la |
cion desde entonces ha afectado en paralelo a mi vida coyal El grado de comprension que ha logrado ha sido de ¢
ya que de repente ambos nos vimos solos. Yo frente a unanida para mi, y las caracteristicas propias de su edad, a
trar y salir del hospital para afrontar hasta un total de 11 cidel nuevo escenario familiar que nos ha tocado vivir, me |
gias, mas sus correspondientes periodos de convalecenciapluiggado a activarme continuamente, a reinventar el esqu
la responsabilidad simultanea de atender con muchos codde o0 ser padred que yo hab?
cionantes fisicos las necesidades propias de un nifio pequet@dn y la ruptura familiar. Podria contar docenas de anéc
lejos de mi ciudad natal y de mi familia mas proxima. Ytak, muchas de ellas sumamente emotivas, para mostrar ¢
frente a un padre que, siendo el mismo, ya no era igual,nté-hijo valora lo que hago por él. Muchas estan documer
niendo que adaptarse de manera forzada a las nuevas situdaen videos, fotografias, compartidas en redes sociales
nes que iban apareciendo, tanto personales como fisicadaS@ersonas mas cercanas, pero siempre lo he hecho sin
suele decir que los nifios que han experimentado estas vigenexhibicionismo, sino de la misma forma que otros pad
cias maduran antes. Puede ser, pero en el caso de Alonscohgarten en esos foros las vivencias familiares. De todo
sido a la fuerza, por todos los elementos ambientales que éstoy seguro que a ambos y a nuestros entornos nos que
rodeado a la pérdida de una extremidad en su padre. un poso, una referencia y unos valores de los cuales se

gue hara un buen uso a lo largo de su vida autbnoma.

Proxima estacion: adolescencia. gueiiitos y hasta ahora no han tenido ningan problema, p

m8&s adel anteéno | o s®, esp
Sheila HerrergBuf! Me asusta un poco. No: me asusta base a situaciones incbmodas. Por esa razén intento ahora
tante, y no por ellos, que tienen la situacion mas que superalizar todo: he preferido forrarme la pierna e intento anc
da, sino por su alrededor. Sus amigos me conocen desddag@ejor posiblee

ans
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Carlos DiezParece prematuro poner el foco en la temidearnos para unos afios en los que todo cambia para los h
adol escenci a, peroééael t i e lapubertgd aes cambio uley centr® gsdoldrode compariernd
una ocasiéon me he hecho el planteamiento, yo solo, conilast er esesé No puedo ocul t a
personas de mi entorno y con ayuda de la Dra. Galvan, laree- preocupa es si la vision hacia mi del futuro adolesce
celente Psicologa que me tratd hasta el afio pasado, de céeguira intacta, si seguird aceptando la amputacién, mi a
trabajar a futuro con mi hijo, y siempre llego a la misma id&a:el ir por la calle en verano con la prétesis a la vista,
no hay nada concluyente. Quiza el mejor guién a seguir esTambién los comentarios que de esto puedan hacerle
seguir ningln guién. Esto es, dejar, como hasta ahora, quetaspafieros y amigos, cuya influencia en esa etapa evol
cosas fluyan con naturalidad y mantenerse muy alerta conesnpaiia la que los padres tenemos durante la infancia.
comportamientos, para intervenir, si fuese necesario, y prepa-

A modo de cierre el otro y adaptado, cada uno en el nivel madurativo que |

corresponde, a la nueva realidad. Aunque no me ha quec
Sheila HerrercSélo puedo dar las gracias, no puedo estatro remedio que afrontar practicamente solo junto a él |
mas orgullosa de mis hijos y no les puedo pedir mas. Son mlisgapacidad, mi percepcion es que yo podria haberlo he
pequefios y se han enfrentado a esta situacion siendo valiantger, pero como el tiempo no se puede revertir, he de re
y dando lo mejor de si mismos. Todo un ejemplo para moecer que al menos las decisiones tomadas y la comunica
chos. Os quiero hasta la luna y...vuelta. clara con el nifio han producido siempre un efecto positiv

No hay formulas magicas, sélo aplicar el sentido comun,
Carlos DiezA pesar de las dificultades y condicionantes qusudar a un hijo con un padre que ha cambiado para él a
he descrito, el balance que puedo hacer a dia de hoy es s@iigr con éxito cada nuevo reto, cada nueva etapa que
saliente. Ambos, padre e hijo, nos hemos apoyado el unoviiendo<
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Primera toma de contacto.Hace dos afos he tenido la los masajes el programa habia sido mucho més efectivo.
oportunidad de conocer a Francisco Maquieira Martinez (csyaparte, noté que en la tercera semana su vida habia cat
historia fue publicada en el n® 76 de esta revista). Franciscdesadicalmente a nivel muscular, ganando flexibilidad y e
un paciente amputado debido a un accidente de coche cualitthio, pudiendo asi desempefiar sus labores cotidianas. A
cruzaba la calle en el afio 1977.Con los afios noté que suspdede ponerse de pie para coger alimentos de las estant
lencias en cuello, espalda y brazos le impedian hacer ciertstirse, ganar un mayor grado de movilidad a la hora de «
movimientos. Debido a esas dolencias decidié acudir a thiccion y tener mas campo visual. Incluso ha notado mej
con el fin de aliviar ese padecimiento y ganar movilidad &mivel emocional, sintiéndose més alegre, sereno y con ¢
dichas zonas. ranza.

Creacion del vinculo.Todas las terapias recibidas crean uAgradecimientos. Agradezco especialmente a Francisco

efecto de bienestar fisico y psicologico. Al igual que con todwber confiado en mi para su recuperacion, contandome
mis pacientes, desde un primer momento intenté ser una g@oblemas, complejos y temores. Contigo he compartido n
sona cercana, ya que considero que es tan importante satmtos especiales, me has ensefiado el dia a dia del insti
dar un masaje, como sentir los beneficios. Con el trascussgervivencia. En segundo lugar, debo agradecer a ANL
del tiempo, y una vez finalizados los tratamientos, consed el haberme permitido conocer su labor y a su gente, bl
mos aliviar su dolencia y generar cierto grado de movilidadd@mdome su confianza y pudiendo aportar un pequefo gr:
las partes afectadas de su cuerpo, por lo que decidimos ttesle arena. Por mi parte, me comprometo a aportar todo
cansar una temporada. Al afio y medio de haber conocidque esté en mis manos para colaborar y mostrar mi max
Francisco y haber finalizado los tratamientos, volvié por ésfuerzo para no defraudarles; le doy las gracias a todas y
clinica comentandome que habia estado recibiendo rehabilitza de las personas integrantes de la asociacion por confi
cion en la columna por la Seguridad Social. mi y les animo a que sigan luchando.

Francisco actualmente acude a un programa de movilidad en
Absolute Centro Wellness, ofrecido por ANDADE en conve-

nio con la Xunta de Galicia y la Universidad de Vigo. La tera-
peuta de Absolute Centro Wellness le comenté que para que
la terapia empleada con él fuese mayor, deberia acudir a un
masajista para descontracturarse y desbloguearse muscular-
mente. Por lo tanto, al comentarme el caso, me comprometi
con Francisco para que tuviese una recuperacion mas efectiva.

Las terapias empleadas fueron todas manuales; masajeando la
zona afectada (cuello, espalda, brazos y pierna) y empleando
aceites naturales. Acompafado de aromaterapia, musica rela-
jante y un ambiente calidos y buscar estimular al paciente,
ayudandolo a relajarse. Los efectos de estas técnicas que pro-
duce sobre el paciente son de bienestar fisico y psicolégico,
generando un reequilibrio del aparato locomotor tanto a nivel
articular, muscular como tendinoso. Estas terapias también
influyen en el sistema circulatorio y sistema linfatico, ayudan-
do a que su organismo intente que esas molestias desaparez-
can y ganar movilidad.

Valoracion del cliente con la atencion recibidalras con-
versaciones con Francisco, me confirmé que con la ayuda de

a3



A i EDITORIAL ANDADE NACIONALINTERNACIONALENTREVISTASDEPORTESTECNOLOGIASALUD

1] 0%2! #)0-/.2&2 ! 5% .02 - 4 %B)UB) %2 2V .-

$%4%. ) B3 ~ 0~ $%&215%! $/ 3
=t CaAd 008N CEo yAREGaEcELS #PoyD #aacAy+06+yTAOG

i ivi i AN W I e 7
La Guardia Civil ha dado por cerrada la denominada op/ s ' NS | ////;

cion 'Venel', iniciada en la provincia de Cadiz por fraude e
vo al Servicio Andaluz de Salud (SAS) de mas de 250.0C SR o8 ‘ TR
ros con prétesis ortopédicas, con la puesta a disposicion

cial de 22 personas, trece detenidos y nueve investigados

Hospital Universitario

: . |
Segun detalla el Instituto Armado en un comunicado, el Puerto Rea:_;

ellos se encuentran el director y el exdirector gerente d¢
hospitales de Puerto Real y Puerta del Mar de Cadiz; lo
directores econdmicos administrativos, una subdirectorg_"
atencion al usuario y varios médicos que ejercian en a
centros hospitalarios durante los afios investigados. Se le
sa de varios delitos de malversacion de caudales pubj
fraude, falsificacion de documento pablico, intrusismo proSSEY-F:W:Nel IS Nel = IV S5 VN VA S A BNe Fo) -
sional y pertenencia a grupo criminal. Ademas del per;j
causado al erario publico, la Guardia Civil sefiala que una de
las consecuencias mas graves que se derivan de esta practica
criminal es el caso de un paciente al que se le deneg6 un mate-
rial ortopédico que precisaba porque ya habia sido retirado de
forma fraudulenta usando sus datos. Segun ha determinado la investigacion, se llegaron a fact
productos a nombre de mas de 125 personas, a las que s
La operacion se inicio a instancias del Juzgado de Instrucai@n otras a las que habian seguido cargando productos c
namero 1 de Puerto Real para investigar supuestas irregyédicos aun después de su fallecimiento. Entre las modal
dades detectadas por el Equipo Provincial de Inspeccion dgela delictivas mas utilizadas, la Guardia Civil sefiala la p
Delegacion Territorial de Igualdad, Salud y Politicas Sociatggion de prétesis de amputados a personas no amputad
de la Junta de Andalucia, relativas a la facturacion de la prastarsonas que manifestaron no haber recibido los produc
cion ortoprotésica prestada por el Hospital Universitario g&jue padecian amputaciones distintas a la de los articulos
Puerto Real, durante los afios 2012, 2013 y el primer semestaelos irregularmente a su nombre; la prescripcion de si
de 2014. eléctricas y reparaciones nunca recibidas o solicitadas pol
i pacientes; o la prescripcion duplicada de articulos ortoprot:
TRAMA ORGANIZADA CON EXTENSION A TRES Ccos.
PROVINCIAS

Otros mecanismos empleados por la trama fueron la presc
Las investigaciones detectaron una trama organizada que ¢8tfa pacientes que manifestaron no haber acudido a su
ria conformada por algunos funcionarios del Servicio Andadligo para obtener estos articulos, sino que se los gestion:
de Salud (SAS) del Hospital de Puerto Real y varios titul@igsctamente las ortopedias; prescripciones en las que se v
de ortopedias radicadas en las provincias de Cadiz, Sevili#sifico la firma de auxiliares administrativos y facultativos
Malaga. Posteriormente se determiné que gran cantidag@@cripciones de las que no existen registros informatic
recetas emitidas para la prescripcion de material ortopédiedido a un borrado de la base de datos de cargos, y de
una vez firmadas y selladas, terminaban en manos de distji{@sampoco existe documentacion en el archivo del hospit
ortopedias que las rellenaban con datos de usuarios a los que
se les prescribian de manera ficticia. Se trataba de distipt@siltimo, la Guardia Civil detalla que, aunque el fraude
productos de mayor o menor coste, dandose una pluralidsiado supera los 250.000 euros, el ahorro en la dispens
de casos delictivos detectados, ademas de multitud de irrggiterial de ortopedia desde que se detectd y se corrigierot
laridades administrativas que quedaban fuera del ambito defigiencias supera ampliamente el medio millén de euros
investigacion policial. uno de los hospitales.

&4


http://www.20minutos.es/noticia/2949529/0/operacion-por-fraude-con-protesis-ortopedicas-se-cierra-con-13-detenidos-250-000-euros-defraudados/

A i EDITORIAL ANDADE NACIONALINTERNACIONALENTREVISTASDEPORTESTECNOLOGIASALUD

"Por desgracia, mi madre murié en 2009, y sin embargo safle fue la Guardia Civil la que me cité en Jerez y alli tes
facturé una prétesis por amputacion de muslo en 2013 emgl#. Todo esto me ha ocasionado muchas molestias”, dijo.
ortopedia Sanipedic de Marbella. Me parece increible". Asi

lamentaba ayer Maria del Carmen, desde su casa de El P@rtocaso sangrante es el de la chiclanera Juana, pacient
de Santa Maria el uso que del nombre de su madre halofae la ortopedia Indalo le facturé una prétesis por amp
realizado los integrantes de esta trama. Recordaba que ¢acédn femoral, aunque esta no ha sufrido ninguna amj
afio 2014 unos inspectores del SAS se presentaron en suteag#n. Su hija Soraya reconocia que le llamaron del SAS
para preguntarle qué clase de protesis tenia su madre. "Yielexplicamos que lo que nosotros habiamos solicitado
dije que mi madre llevaba afios muerta y que no habia estaa silla eléctrica porque mi madre sufre una minusvalia, |
en una ortopedia de Marbella en su vida. Yo no conocianal una prétesis de ésas. Supongo que cogieron los dato
traumatoélogo que le habia recetado la prétesis. Hace comaninmadre para hacer facturas falsas".

En la lista de nombres hay tres pacientes sobre los qudEséos casos que afectan a la ortopedia de Marbella Sanif
facturaron productos ortoprotésicos que llevaban afios falléodos coinciden en que ni siquiera la conocen y que nu
dos, pero también hay datos sangrantes, como el de unahpa- estado alli para comprar ningun producto. La mayc
ciente con esclerosis multiple al que se le facturd una silldlelg a declarar que nunca habia acudido al hospital de Pt
ruedas eléctrica, cuando esta mujer esta incapacitada pdR&adpara la prescripcion de productos ortopédicos o sar

uso de la misma. rios.<
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El traumatologo vigués Pedro Larrauri debera pagar a Destedyos y personal de enfermeria avisaban de que la depol
Vila, una gimnasta de élite que en 2015, con solo 16 afiesia un hematoma y un edema que iban invadiendo la ro
perdié la pierna derecha, una indemnizacién de 2.154.§8& pierna. La extremidad estaba fria y con un pulso cada
euros. En ese precio fijado por una sentencia que el despanhe imperceptible.
del abogado de la acusacion, Alfonso Iglesias, especializado
en materia deportiva, considera hist@&acluye la voca- La juez recuerda que no fue una sola omision, sino una si
cion truncada de una especialista en gimnasia acmbatisgn de ellas a lo largo de los dias en que el médico era e
punto de alcanzar lo mejor de su carrera. Todo se termjpdnsable de la atencion a su paciente: desde el 26 de fel
cuando sufrié una fatal caida sobre la cama elastica el 2Bagta el 2 de marzo, cuando se produjo el traslado de la jc
febrero de 2015 cinco minutos antes de las nueve de la taadetro centro, el hospital Povisa, para un intento urgente
El dia 4 de marzo acab6 siendo amputada desde la rodill@vscularizacion en el quiréfano que ya no pudo salval
ademas de una larguisima rehabilitacién fisica necesité tieana. Larrauri habia al fin acordado practicarle ur anc
miento psicolégico, ansioliticos y antidepresivos. LarralAC el 1 de marzo, una de esas pruebas que obvié los pri
acaba de ser condenado por la titular del juzgado de lo Peos| cruciales, dias y que podian revelar la lesién arterial.
nuamero 3 de Vigo, Cristina Martinez Raposo, a dos afiossegun la magistrada, ni en esta fase ni en las anteriores,
prisién y cuatro de inhabilitacion, ademas de al pago dgdao en el traslado final para ser operada en Povisa, el t
indemnizacion, intereses, costas y otros gastos futuros quadidlogo se dio prisa alguna. Desde que Larrauri conocit
minusvalia del 45% acarree a la joven. resultado del angiAC, segun recoge la sentencia la adole
cente aun tardd "mas de 15 horas" en ser llevada al ce
Para calcular la indemnizacion, la magistrada tiene en cudatale un cirujano vascular podia intentar restablecer la ci
los dias de baja (14.964 euros); las secuelas (176.955); éhpén sanguinea.
juicio estético (111.149); la intervencién quirdrgica (1.100); el

dafio moral complementario a la secuela (96.000); el perjuici | conjunto de | as omisio
moral por pérdida de calidad de vida (100.000); y el preciatiama la titular del juzgado de lo Penal nimero 3 en su f:
las prétesis (con rodilla inteligente, 1.168.642 y deportidae 43 f ol i os, osi mbol i zan

485.875 euros). De las cantidades, segln dicta el fallo judicialba mor osa por | a suerte qu

“responderan de forma directa, conjunta y solidariamente @i "infringié las precauciones y cautelas mas elemental
el acusado AMA (con la que estaba asegurado el médicmidisculpables a personas que, perteneciendo a una acti
Mapfre (la compafiia de la clinica donde ejercia). profesional, deben tener unos conocimientos propios de
cha profesion's

La juez considera acreditado que Larrauri "desatendié” de

forma "flagrante e inexplicable" a Desirée Vila, pese a que

desde su domicilio estuvo cumplidamente informado de |g
alarmantes sintomas que presentaba su paciente despu
gue esta ingresase sobre las diez y media en el Centro Mé¢
El Castro, donde él trabajaba. No acudi6 a la clinica a v{
hasta el dia siguiente a las 11 de la mafiana, y hasta el
marzo "omitio, en términos incompatibles cdexartisla |
realizacién de pruebas diagndsticas complementarias”

hubieran revelado la lesién traumatica que la muchacha si
en la arteria poplitea. I

en el centro medlco no cesaba de quejarse de un fortisimo

dolor que no aplacaban los analgésicos, y de que otros facul{ ~ *' AACT AA SAOEOTA 6EIA j AEODII
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* Terapia ocupacional
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Contacta

C/Viladomat 170
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Teléfono: (+34) 93 32568 78

Mévil: (+#34) 67091 91 14

FAX: (+34) 901 708 598

E-mail: info@centroortopedicotecnico.com

C/Jaimelll 27, entlo 22 pta 24

07012 Palma de Mallorca.

Teléfono: (+34) 97 17106 60

Mévil: (#34) 67091 91 14

FAX: (#34) 901 708 598

E-mail: info@centroortopedicotecnico.com

C/Travesia Vuelta del Castillo 1
31007 Pamplona.

Teléfono: (+34) 948 77 43 56
Mavil: (+#34) 616 97 94 27
E-mail: info@centroortopedicotecnico.com
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af; como antes Estdn empefiados en conseguirlo. Han ver

Varios hombres esperan sentados en una fila de sillas me e
Q al sitio indicado.

cas sin hacer mucho méas que mirar lo que tienen enfre

Pasan las horas en silencio o comentando con su vecintl)_aelSede de la organizacBiagwan Mahaveer Viklang Saha

motivo que les ha traido hasta aqui. Otros dan paseos de a SamiBMVSS) en Jaipur, capital de Rajastéibe a
pared a otra. Lo hacen solos, con cuidado, o acompaﬁag%ldﬁsde toda India con poco’s recursos y muchas espe-

or un familiarY a unos pocos se les iluminan los ojos p - e h
P P J ranzas Aqui nacié la protesis mas barata del mundo, que

cuando son llamados por algun empleado que les va a . :
por aig MPIe q otorga de forma gratuita a todo aquel que quiera andar
atender, provocando esa efimera ilusion que le brota a uno

nudevo y no pueda costearse una pierna de titanio.
cuando le llega el turno en una sala de espera.

«Una vez llegas aqui, estas libre de preocupaciones», no
Rajnish Bagani, el encargado de registrar a los pac
Yes.«NOSOtros nos ocupamos de todo y no pagas nada»

E&e hombre, que vive su trabajo con una pasion desborda
asegura que cada dia aparece casi medio centenar de n

Todos ellos tienen en comudn tres cdses.falta, por lo
menos, una extremidad:la pierna izquierda, la derecha, la
dos. Ademés, ninguno fue bendecido con el don de la riqu
Y a pesar de eso, todos tienen un Unico dedee: a cami-
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dos. Como si hablase de un hotel que recibe turistas, afilam piernas atrofiadas por la poliomielitis o pacientes con
que el verano no es temporada alta porque con el monzorelanedades congénitas han recuperado su vida gracias a
gente se desplaza menos. En la época seca se presentanpigzes ortopédicas. Todos llegan a alguno de los 24 cen
1.200 al mesVienen con lagrimas y salen con amor», que BMVSS tiene en India apoyados en muletas, en silla:
comenta Rajnish emocionado. ruedas o reptando como serpientes. De alli salen caminanc

Rakesh Rajput todavia esta en la fase de lagrimas mientrdd suito de esta protesis, conocida corfieetle Jaipur se
hijo Vikash hace todo lo posible para que llegue a la del antlmbe a que se ajusta perfectamente a las condiciones de |
El padre, un agricultor de 51 afios nacido en Uttar PradeBista hecha con caucho, un material barato y abundante
perdio la pierna derecha casi entera después de que se le esigepais. Su forma de pie, no de zapato, facilita la vida
se la moto encima. No ha podido andar desde entonces. Hayicultor que trabaja bajo la lluvia, del creyente que debe |
estrena su nueva protesis, asi que se pasa el dia practicandio ehtemplo descalzo y de todo aquel que, como es habi
un pasillo entre dos barr&se. mira en el espejo que hay al en esta regién, descansa en posicién de cuclillas y utiliza r
final del camino y se ve raro con esa piernilas raro se tes sin asiento.

veia sin ella. Le cuesta mucho andar, cae sobre el lado izquier-

do, el bueno, ante la constante mirada de su hijo, que le inSlgsie estd compuesto poes partes de goma y una inte-
te: «Despacio, despacio». Rakesh confia en volver a labrepretle madera que hace de talén y tobilloTras pasar por
campo cuando se acostumbre a su nueva pierna. Dada swaudorno a mas de 200 grados, el molde se encaja en
sencia, se ocupan de la cosecha tres de sus cinco hijosparea artificial de polietileno de alta densidad (HDPE). Es
ganan al mes unas 6.000 rupias (80 euros) cultivando trigoagerial pesa poco, tiene gran resistencia y aguanta los
arroz. El que hoy le acompafia en la clinica cuenta que subpas climaticosCada prétesis se hace a medida el dia que
dre tiene un caracter muy rudo, pero estad seguro de qudidga el paciente Se fabrica en unas cuatro horas y tiene ur
acabaré consiguiendo. «El me ensefié a andar a mi y ahosddgode hasta cinco afios, dependiendo del uso que se le

a él», dice con una sonrisa. Con el duro trabajo en los cultivos, los campesinos desga:s
mucho mas las protesis y suelen venir a arreglarlas o sust
CUATRO HORAS las una vez al afio.

Desde 1975 hasta hoy, BMVSS ha creB8l800 protesis, «Hemos ido mejorando el pie. Antes valia 20 euros produ
410.000 calibradores de polio y otros miles de correcto- lo, ahora casi 50. Es mas manejable para el paciente, au
res para diferentes anomalias en las extremidades. Leprokogsencia es la misma», cuenta Abhishek Tripathi, un ortc
amputados por accidentes laborales o de trafico, personasdarde la organizacion. Para las amputaciones que llege
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muslo, en BMVSS crearon en 200Roidilla de Jaipur una  Sukha Lal ha viajado desde la ciudad de Bhilwara para rej
articulacion policéntrica que la revigtaecalifico6 como uno  sus dos piernas. Camina con plena confianza, con una se
de los mejores inventos del afio. Su fabricacion asciendagad pasmosa. Si no te lo dice, ni te enteras de que lleva p
unos 100 euros, pero sigue lejos de los miles que cuestasitadace 32 afos se cayo del tren y perdié sus dos miem-
protesis occidentales. A la espera de que nadeadade bros. «No siento ningun dolor, ando perfectamente y pue
Jaipur flexible distribuyen prétesis rigidas a quienes han perabajar vendiendo comida», cuenta el hombre, de 50 a
dido sus brazos. El Gltimo invento: piezas ortopédicas pamae ha vivido mas con prétesis que con piernas de carr
animales amputados. hueso. Est4 habituado a venir cada afio y medio a que s

arreglen. No le importBuede andar y con eso le basta.
La produccién principal tiene lugar en la sede de Rajastan,
aunque también fabrican en un consultorio de Delhi. P&l Pie de Jaipur, que no esta patentado, nacié de las m
esoel sitio mas que una clinica es una gran carpinte- del doctor Pramod Karan Sethi, especialista en ortopedia
ria en la que decenas de artesanos pulen 20.000 extremidddeartesano Ram Chandra Sharma, que trabajaba con le
al afo. El suelo del taller esta lleno de serrin, trozos de g@usa. En 1969, habiendo visto las pésimas protesis que exi
o0 restos de pies que no salieron como debian. A los paciectesiron ésta de alta calidad y bajo coste.
se les toman las medidas y esperan.

Ese afio Devendra Raj Mehta, un funcionario del estado
«Los que son antiguos pacientes vienen y se van el mis- Rajastan, se rompié la pierna por mas de 40«ditigsmé-
mo dia»,afirma Tripathi. «Para los nuevos hacen falta algdicos me la querian cortar, pero me dieron una segunda
nas jornadas de entrenamiento, ayuda de fisioterapeutas gpartunidad», recuerda hoy en su despacho. Durante su p
veces, el apoyo de psicologos para afrontar el trauma. Hstigada estancia en el hospital, el burécrata comprobé ct
ocurre sobre todo con quienes han perdido manos o brazos lisiados habitan en su pais y cémo eran atendidos. Aq
porque eso genera mas carga emocional». le causo6 tal conmociéon que sinti6 que debia hacer algo.

gue seis afios después fundo la organizacién BMVSS y lev
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la clinica en la capital de Rajastan con un Unico objetivo: n&s locales», explica. La prétesis de los pobres ha llegado
partir de forma gratuita entre los mas pobres de India est&inos de Bangladesh, a los mutilados de Sri Lanka e Ind
piernas artificiales. Regalarles una segunda oportunidad. sia, a quienes pisaron minas en Camboya o a aquellos gt
ven la violencia diaria de Afganistan, Iraq, Honduras o Sud
Tras el éxito cosechado en India, el Pie de Jaipur cruzé fron-
teras y aterrizé en paises azotados por conflictos y desa®iM¥SS cuenta con un presupuesto de dos millones de el
naturales en Asia, Africa y Latinoamé&teabajamos en  gracias a donaciones de particulares, fundaciones y empr
los lugares mas sangrientos del mundografirma Mehta, si bien un tercio del total viene de subvenciones del gobiel
cuya organizacion ha realizado campafias temporales erfcf¥fe sus socios se encuentran la Universidad de Stanford
naciones. «Para esos campamentos necesitamos patrocindtioen Estados Unidos, o el Instituto de Ciencias Médicas
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India y el Instituto Nacional de Tecnologia, dos pilares deda pierna izquierda. Volvia del colegio cuando un cami
investigacion en India. V.R. Mehta, hermano del fundadagnducido por un borracho, se lo llevé por del&uie.pa-
opina queesto deberia ser una funcion del Estado, no de dres no podian pagarle un tratamiento de recuperacion,
una organizacion independientepero cree que no tiene los asi que se la amputaronA los pocos afos, sintiéndose une
recursos suficientes para afrontar tal misién: «Podria hacamga en la familia, decidié abandonar su casa y se fue a \
mAas, nosotros se lo recordamos constantemente». la calle. Alli se junté con pandilleros, se meti6 en lios, y ac
entre rejas. Hasta que una organizacion cristiana le «sg
V.R. Mehta, que lleva la oficina de BMVSS en Delhi, quietke pedi a Dios un favor: volver a andar sin muletas», cuel
llegar mas lejos con todo esto. «Si tuviéramos mas recursos
podriamos acercarnos mas a la gente y asi no tendria que o debié de concedérselo porque poco después conoci
hasta aquEso para las zonas rurales seria fundamental  Pie de Jaipur y vino a por uno. «No me lo creia. Llegué pc
lamenta. mafiana y sali por la tarde sin muletas. No he vuelto a tc
una, las quiero lejos». En ese momento, Vinod empez
India, donde més de la mitad de la poblacién depende deudanplir sus suefioBhora es motero, hace escalada, corre
agriculturaes el hogar del mayor nimero de pobres del maratones, actla en anuncios publicitarios con famo-
mundo. Cientos de millones de personas viven bajo el umbsals. Y, sobre todo, luce su protesis con orgullo. «Antes ¢
de la pobreza. La electricidad cada vez llega a mas casasfg@groe sentia discapacitado. Ahora digo: 'No, soy guapo,
las infraestructuras de transporte y el acceso a servicios samitanal' y la sociedad me respeta. Cada afio intento pone
rios basicos siguen lejos de los de un pais desarrollado.  retos nuevos. La vida son retos y mas aun en India», ser
cia.
Segun el censo de 2011, unos siete millones de indios sufren
discapacidades del aparato locomotor, aunque nadie dud#®algjue en esta clinica no sélo se devuelve la movilidad
quela cifra real es mayarindia ya es un pais libre de polio,genteTambién su dignidad «Muchas de estas personas sc
pero en los 80 tenia mas de 20.000 casos anuales. Pergepasliiadas en su trabajo o en sus familias. Ese rechaz
que todavia sufren la enfermedad requieren correctores pagar que no poder caminar», afirma Mehta, el fundador d
sus débiles piernas. organizacién. Asi se siente Urmala Devi, una mujer de Bi
que lleva una protesis en la pierna derecha. Ella trabaja en
No obstante la mayoria de lisiados que llegan a BMVSSyeatiende a sus dos hijos, mientras su marido condt
busca de este pie milagroso acuden después de haber peuhdickshagpicitaxi) para traer algin ingreso a casa. Tardd
el suyo en la carrete&lo el afio pasado en India murie- acostumbrarse al aparato postizo, pero ya no se lo quita
ron 146.000 personas y otras 500.000 resultaron heridasa. «Cuando perdi la pierna pensé que seria el fin de mi
en medio millon de accidentes de traficoEs decir: 1.300 Ahora pienso que soy una persona normal, como td, port
choques cada dia. puedo hacer las mismas cosas», concluye antes de aban
el centro.
Algunas de ellas pueden recuperar su vida gracias al Pie de
Jaipur. Como Vinod Rawat, de 41 afios, que de nifio se quéa®ninando, clare.
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Durante mucho tiempo Sophie de Oliveira Barata cre6 proéte-
sis que parecieran reales como verdaderas piernas y brazos,
pero siempre tenia la idea de que seria mejor que las personas
con discapacidad no escondieran su especialidad, sino la sub-
rayaran. La artista queria trabajar con las formas excepcionales
y tuvo suerte de encontrarse con Polliana, una muchacha con
una pierna amputada, quién pidio tatuar su protesis.

"Quiso hacerse un tatuaje original de Peppa, su personaje fa-
vorito de una serie de dibujos animados", asi empezé la histo-
ria del proyecto Alternative Limb (Extremidad Alternativa)
destacé la disefiadora.

Entre sus obras maestras se destacan un abrazo rodeado por
una serpiente y las piernas de aspecto delicado como la porce-
lana. Su trabajo se hizo popular durante la ceremonia de clau-
sura de los Juegos Paralimpicos de Londres, cuando la cantan-
te y modelo britanica, Victoria Modesta Moskalova, actu6
exhibiendo una pierna cristalizada de Swarovski hecha por
Sophie.

Una de sus obras mas ambiciosas ha sido un brazo bionico
creado para James Yang quién perdio su extremidad izquierda
al caer bajo un tren. Su prétesis, inspirada por el videojuego
Metal Gear Solid, requirié el trabajo de 11 disefiadores e inge-
nieros, para crear un brazo bidnico e iluminado, hecho con

una i mpresora 3D, dotado de un pusrgton U V& u 0
gue puede aterrizar en su hombro. Bf O (SB) % r$ %

Aunque es cuestion de opiniones y no todos estarian dispues- / ) 6 % ) 2 1 "o
tos a las cosas tan raras como piernas incrustadas con cristales ! ' '
o dotada de un reloj cucl, Sophie de Oliveira Barata esta se-
gura que lo mas importante es "que la persona vea, en lugar
de lo que falta, lo que tiene".

9O{/ [ ¢hw! w!5L{9e!
En las siguientes paginas conoceremos algunas de las creacio-
nes surgidas desde The Alternative Limb Project, junto a algu-
nas de las personas amputadas, unas anénimas y otras conoci-
das estrellas del Pop o del deporte. Puedes saber mas sobre el
proyecto, los modelos, las creaciones y los fotografos hacien-
do clic en el logaee Convierte las prétesis médicas
ordinarias en obras de arte fantasticas.
Son bidnicas, de disefio, con USB e
[—— ol iluminadas... y hacen a las personas
‘alt“lﬁbprO‘ con discapacidad sentirse "especiales
y valiosas".
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http://www.thealternativelimbproject.com/
http://www.thealternativelimbproject.com/
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Antes de la consulta se pide a los clientes que traigan
seleccién de imagenes para darle a Sophie un sentido ¢
colores, estilo y humor que reflejen sus gustos individug
consulta también sera una oportunidad para resolver lo
requisitos practicos de sus miembros. Después de una
de lluvia de ideas, Sophie entonces elaborara algunas i
seran ajustadas a lo largo del proceso de disefio en el ¢
cliente esta tan involucrado como quieran estar. Alguno
clientes tendran ideas muy sélidas sobre lo que quiere
mientras que otros dejaran a Sophie tomar la iniciativa.
combinacién de fotografia, escaneo 3D y/o casting se u
para comenzar realmente el trabajo en la extremidad.

El proceso puede tomar de un mes a seis meses de pr
fin. Los precios varian enormemente pero empiezan al
de 1.10@urosae
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En la consulta, Sophie trabajard generalmente junto al protésico del cliente para discutir aspectos prac
comprobar las coberturas. A continuacion, trabajara a partir de moldes, fotografias y lecturas de color para |
a mano el miembro por dentro y por fuera para lograr una comodidad Optima para el usuario, asi como la
semejanza posible a sus extremidades existentes. El cliente sera invitado al estudio para actuar como ur
vivo para los toques finales.

El proceso toma alrededor de un mes de principio a fin y los precios comienzan en alrededor de 800 e
puede ir hasta 7.000 euros, dependiendo de la extremidad.
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En esta ocasion y a través de una recopilacion de informadideiman nacié sin brazos, su madre tomé talidomida cuan
publicada en diferentes blogs y paginas web, compartimosdtaba embarazada y le provocé una grave malformaci
historia de Pascal Kleiman, un DJ francés afincadoenValers (i RNER 3| £ |j ulitRar eén $s afios 6iSphara
cia desde 1992, conoci do @@amPlasnbjéres embatazadas,'p@vibcd gréessegioné
haber participado en los principales clubs de la ciudad y|e fetos. Unas 10.000 personas sufrieron graves malforn
Espafia, Kleiman inicia un trayecto internacjonahquista ciones.
las mejores salas europeas. Su estilo abarca todas las corrien-
tes del techno, psychedelic trance, etc. Actia en su propid nst i nti vament e, empec® a
nombre o sobre el seudonimo DJ RamBam segun la corriebiigerén, después la cuchara, el boligrafo... No soy un pro
musical que interpreta. gio de paciencia y voluntad. Lo Unico que hice fue desarrol
otras <capacidades, ol vidad
Su vida se llevo al cine con el nombreHgeoes. No hacen nia dos afios, los médicos intentaron implantarle una prote:
falta alas para vdlaCoproduccion Espaflaancia, que re- un brazo y una mano que i n
cibié un Goya en la categoria de mejor Cortometraje Doogertia al mirarme en el espejo, pero me desequilibraba. Un
mental en 2008. me ca2? y me abr2 una cej ad.

Photo by Kyle Lyons

Hijo Unico, recibié la ayuda de su abuelo, sefardita eruditddy gunas personas ¢l avan su

m2stico que | e ensef- | a Kalsdlasd. ®&Biscphdne le at ¢ ng e
madre tenia una peluqueria en Montouban. Ellos siempresin movimiento. EI matrimonio, por ejemplo. Tiene un
consideraron guetos los lugares reservados a los minuswvali-Yf o de tres afos, Yahel ,
dos, y segu?2 wuna escol ar i zsentia prisionaroy enceaddd en us esquemac Lea rvidai dic
cho en Toul ouse. OEn esa ®gemasiado erganiZzadacebamorrinatddadcae inmovil. Bria te:
Estaba locamente enamorado de una chica, pero ellanolpd-e 6. Como mej or se siente
d2a corresponderme. LI or ® dviadade miyya a@piesta atencion a mis pies, que juec
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http://www.pascalkleiman.com/
http://yohagomusica.blogspot.com.es/2011/01/no-hay-que-desfallecer-pascal-kleiman.html
http://danzeria.com/2015/04/27/pascal-kleiman-un-gran-dj-sin-brazos/
http://www.abc.es/local-comunidad-valenciana/20130709/abci-historia-pies-brazos-201307091139.html
https://www.nightclubber.com.ar/foro/167/discusiones-djs-and-sellos/84226/pascal-kleiman-dj-brazos.html
http://www.newatlantis.net/index.php?option=com_jomtube&view=video&id=70
http://www.newatlantis.net/index.php?option=com_jomtube&view=video&id=70
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con los vinilos o suben los amplificadores. Bailan y vibranbg musica punk underground, a través de emisoras gratui

yo con el l osé6. Ha tocado en varios festivales internacionales y muy conc
dos como el Sénar en Barcelona, el Fonética en Asturias y

DJ y productor musical, irrumpe en la escena musical corelaMusica di Estratti en Italia.

revolucion del movimiento Acid House Su inicio tiene

lugar con la irrupcion de las radios libres en su pais de origtascal se enfoca en la musica dance y pmeésan sello

en Francia, en la década de los ochenta, mostrando el pudkiys guer o | | dedieadooa log aftiétas, indepen-

el funk underground. Su traslado a Valencia es en plena diientes y alternativos. Normalmente selecciona dub, ambie

bre de | a movida del 0 b a k prbgeessive yppsicodélita especialneme dé artistassears;

como Puzzle, Barraca o Pacha. Ha llegado a actuar en sathesAfrica. Tiene varios singles, vinilos y albumes de estu

deEstados Unidos, Rusia e Israel. en venta, para conocerlo un poco mas puedes visitar su p
naweh Tambi ®n te recomendam

Pascal esté activo en el mundo de la mlsica desde losochdmta hacen f al t<a al as para v

con un programa de radio |l amado oVirusdé, en el que

|44 %. ! -/21%
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http://www.pascalkleiman.com/
https://www.youtube.com/watch?v=gCEdlwprAc4
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Norah Barranco Martos estudio
Ciencias Politicas y Sociologia e
especialidad de Sociologia, Cursd
Master Oficial de Investigacion
Arte, MUsica y Educacion Estétida
la Universidad de Jaén. En
actualidad se encuentra escribie
su tesis doctoral. Ha trabajad
en intervencion social con minori
étnicas, adolescentes, colectiv
desfavorecidas y en Centrg
Penitenciarios, ha sido docente d
Instituto Andaluz de la Juventud, cd
quien ha publicado en vari
ocasiones. En 2014 Editorial
SocialArt publico el libréEn busca
de la Sirenidad o el arte de eludir
el dolor del miembro fantasma a
través de laescritura”.

ANDADE. Aunque tras conocerte un manera que uso indistintamente muleA. Quizas lo mas destacado sea que |
poco mejor, resulta intrascendente hatas, protesis y baston, o silla de ruedasmputaciéon en tu vida solo ha sido
blar sobre tu amputacion, si que paralependiendo de cual seaellugaralqueuna ci rcunstanci @
algunos y algunas es importante sabeaquiero ir. La experiencia de vivir un que tus reflexiones y pensamientos
tus pensamientos y circunstancias ¢ Paancer es bastante mas limitante que Ilsobre la vida son importantes como
gué y cuando viviste tu amputacion? de tener solo una pierna, porque elejemplo ¢ Como has superado y supere
miedo es inmovilizante. Cuando temeda amputacion, y qué les dirias a otra
Norah. Tras numerosas intervencio- morir en cualquier momento todo to- personas que hoy inician ese camino?
nes quirdrgicas que trataban de limitama otra dimensién, las emociones
la extension de un condrosarcoma mi-estan disparadas y las prioridades caniN. Lo de ser ejemplo no me gusta de-
xoide en mi pierna izquierda, hubo unbian totalmente. Sobrevivir es unamasiado, es un peso demasiado grand
momento en que la medicina conven-oportunidad de llevar a la practica todoincluso te limita, parece que los que
cional no me daba otra respuesta quese aprendizaje que, ademas de tenbemos pasado por una situacion as
la amputacionFue un tiempo de un alto coste, es lo suficientementetenemos que mostrarnos siempre co-

bidsqueda de todo tipo de terapiasdoloroso como para aprender amo f uertes, val i e
supongo que alguna funcion6 (o todasp cami nar 6 o a t r apewide \@mdad gue eso hoaes nv damt
el caso es que estoy viva, peseaquemot r a maner aési s e ni gugta. €odad somobsasupengvetes,

tengo pierna izquierda desde junio declaro estd, porque la propia cotidiani-cada uno elige como vivirlo, pero el
2010, fue una desarticulacion dedad, la costumbre de vivir sin prestarlemaximo potencial de cada uno es muy
cadera, con lo cual las prétesis no somtencién a la esencia de la vida, nosuy personaNo me gustan los libros

tan faciles de usar como en otras amhace olvidar que en lo mas sencillode autoayuda, (que, como Su propio
putaciones, es bastante molesta, dsuelen estar las respuestas. nombre indica, ayudan a quienes |os
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escriben) ni los manuales de la felicidantes estaba mas pendiente de laisfrutarlo que, realmente, las mirada:
ad, porque nos incitan a una voragineopinion ajena que ahora, en que cadajenas me pasan desapercibidas.
de demostrarnos constantemente queencuentro es un regalo, cada lugar nue-
podemos con todo. No pasa nada porvo una experiencia mucho mas dignaPues bien, ese ejemplo del mar es ba
estar triste, por tener periodos de ba-de valorar. Como diria Mercedes Sosdante aplicable a otras facetas de m
jon, pero sobretodo por pedirayuda, e un aprender a horidano sé¢ watavdé damodnsejos, sin
fundamental aprender a pedir ayuda, en de contar mi experiencia, cuanto mas
lo fisico y en lo emocional. Pedir ayudaHay una situacién, que vivo con proactiva soy mas situaciones me resu
una ayuda razonable y justa y sirfrecuencia y que lo explica muy bien:tan faciles de llevar a la practitace
volvernos victimas de las circunstanci<uando voy a la playa tengo que llegannos meses estuve en Costa Rica cc
as, es una oportunidad de conectar coron las muletas hasta la orilla, alli entraina beca de doctorado, es un pai
los demas, pero sobre todo de permit-al agua sorteando las olas y cuando mmaravilloso, sin duda alguna, pero er:
irnos no parar el tren de nuestra vida. llega a la mitad del cuerpo suelto lasin reto total: aeropuerto, playas salva
muletas y nado libre porque en el aguges, volcanes en erupcion emitiendc
No es facil adaptarse a vivir con unano existe la limitacion. Ha sido dificic eni zas r esbal adi
amputacion, porque cambia todo, peropero ya lo hago con bastante solturaNo quise vivirlo como un reto, sino
a medida que vas poniendo la atencidruando estoy nadando disfruto muchocomo una aventura, esa aventura ahot
en lo que si puedes hacer empiezas @mas que antes, valoro tanto ese lograne permite sentirme mucho méas se:
desarrollar nuevas habilidades. Poque ya ni me dan miedo las olas. Hacgura en mi vida cotidiana. Quizé ese
ejemplo: antes no hacia deporte, ahorpoco una amiga me preguntaba porcambio de términos sea un descu-
nado varios dias en semanaymesiend| as mi r adas aj e n @snmiento,yparqgue cameiartlaoigcere
mucho més tranquila y fuerte, antes nglaya; en ese momento me di cuenta dédumbre por aventura permite
me paraba a observar el paisaje, antegie ni me habia fijado, es tal la concensaborear y embarcarnos en amplia
i ba oO0demasi ado detmecidn paadlogrpreentrarlermel mar yhaestras capacidades: los limites est:
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en la cabeza y, hasta que te demuestrascial y mediatica respecto al cuerpser algo mas excepcionales porque t:
lo que no puedes o si puedes hacer, soque la confronta constantemente connemos que aceptarnos en nuestra d
capaces de ganarte te la partida sin ssu individualidad; para los hombres nomensién humana con un miembro me-
quiera llegar a jugarla. tanto. De cualquier manera, es unnos que el resto y eso es muy visibl
choque de trenes interno que nos obli-(hay mucha gente sin neuronas por ¢
A. En muchas entrevistas hablamos dega (a las mujeres, digo) a hacer un immundo, pero eso no se ve). Pero, dad
logros, de superacion, de los problemagortante trabajo interior de autoestimaque tenemos esas excepciones deber
comunes a los amputados por la protey de dignidad frente a la estupidez de lanos contar con que el mundo se adar
t i zaci Megudaria greguntarte dictadura de la imagen. te a nosotras, no nosotras al mundo
tu punto de vista como mujer, tu per- Ese es un listén tremendo, pero tam-
spectiva desde el que una mujer s&lo es sélo el cuerpo, son tambiénbién una garantia de que quienes nc
encuentra en esta sociedad con la amuestras habilidades cotidianas aprencodean de verdad quieren estar a nue
putacion. ¢Crees que hay diferenciadidas, ser autosuficientes para nosotrasa vera, de verdad nos quieren, de ve
sociales, sexuales y de pareja entre uma es un reto, estamos acostumbradas&ea d nos deseané |
mujer amputada y un hombre ampu-usar la creatividad para desenvolvernosano estar con alguien moldeandono
tado o vivimos lo mismo de la mismaen la vida, pero si el dejar de sercomo si fuésemos barro) a nosotra:
manera? Y, en caso de existir esasuidadoras para ser cuidadas. Las mujeaismas para que no nos dejen: eso n
diferencias, ¢cOmo consideras quees nos encontramos con un mundoes amor, es miedo a la soledad, y pc
deberiamos actuar para eliminarlas? disefiado para ser encasillados (todos ¢se miedo soportamos que nuestra di
todas), por eso quiza esta es una opomidad y nuestras oportunidades se ev:
N. Cada persona es un mundo, generatunidad para salirnos de todos losporen.
lizar quiza no nos dé demasiadas pistasoldes, y la oportunidad esta en no
Depende de muchas circunstanciastener nada que demostrar. Si lo piensa#Jo, por ahi no. El liston que supone
dénde vives, qué situacion econdémicaes tan demoledora una amputacién, quauestra diferencia (como cualquiel
tienes, como te relacionas con el mundejar de ser lo que se espera de nodiferencia) es ser vistas de manera int
do, como vives tu espiritualidad, cualesotras es quizd una oportunidad pararal, como el ser humano que somos
son tus h8bit os éH asginvemarcob, para no &star sufefaseadn todos nuestros matices y, si no e
gue hacen que afrontemos la ampu-maquiavélicos canones de belleza, asi, ¢para qué? Realmente yo no quie
tacion (y la vida) de manera muy distindogmas, a estilos de vida predeterminacompartir ni un segundo de mi vida
ta. Pero quiza la diferencia de génerodos, ni a las relaciones toxitasclave con personas incapaces de ver la dive
tenga un peso especifico por laesta en entender que todos los seresidad humana, de entender a los ser:
ocosificaci - no delhumanose somas sdres meaptionalefienmanos en su esencia, ni con person:
el que el heteropatriarcado nos ha limitporque tenemos excepciones, diferencobardes, ni con idiotas, ni con per-
ado. Para una mujer hay una exigencieias sustanciales, a nosotras nos tocasonas con prej uic
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mucho menor que la suya, a mi no medle MasterEn €l narro mi proceso, ¢qué me gusta hacer? ¢en qué me sie

impide vivir pero a ellos si. pero como decia antes no sé si se&eomodo/a?, y ponerse a ello. En mi
puede extrapolar a otras personas, conzaso es escribir, lo cierto es que es
AEn tu | ibro o0En detasmant condle esdritara. $d sé gue practica mas habitual que he encontre

dad o el arte de eludir el dolor delmi me sirvi6 y me sirve. La primerado en ese sentido, pero no sélo para lo
miembro fantasma a través de la escripersona que me habl6 de este dolor fuelolores fantasma, sino para cualquie
turad, nos habl aselsiscampedrmdel mandontle patabageolor neuropéatico. Escribir permite
nuestro potencial creativo y de cémo amiton, el iliturgitano Simén Cruz, po- crear realidades paralelas, pero tambie
través de la narrativa uno desconecta deos dias después de la operacion él mequietar la mente y centrar la atencié
ese canal (el del dolor del miembro fandijo: solo olvidate de él, vete de caflasgn una sola linea de pensamiento. Ci
tasma)Cuando leemos tus opiniones,habl a con | os a mi andosligo ederibizpartd demlga: ds &ud
tu articulo, tu libro, uno experimenta Para él fue el deporte el catalizador delamental hacerlo como si nunca nadi
esa necesidad de vivir esas sensacionese dolor, pero también he conocido ao fuese a leer, esa es la verdadera lib
de liberacion. ¢Has podido conocer @i nt or e s, a poet agiénpdgar ae tesa preteastoreslyo
otros amputados y amputadas que hapersonas que se encuentran cémodalacer por el placer de hacer. Escribi
puesto en practica tu conocimiento yponiendo su atencién creativa en algane sirve a mi, pero puede ser pintar
experiencia, y como lo han vivido? sencilod Eso me pasa aocinat, haceun eollacks cestaes,gesculf
p un medecia una sefioraenunade® crear juegos de
N. Mi libro es una autarracion de las presentaciones del libro. Se trata d€ualquier creaciéon puesta en marcha
caso unico, de hecho es mi trabajo Firmirar hacia adentro sin pretensions:como tomar una pildora de endorfinas

y de serenidad. Lo digo en serio: es atonozco a muchas, muchas personade soltar un miembro de nuestro cuer-
cerebro el que envia todas las 6rdenegyue han encont r ad po, desde lbegd dodbmas &6d capaac
tanto las del dolor como las del alivio,el dolor fantasma (tengan una ampu-de soltar todas esas falsas creencias
l as de estr ®s y |tac®n odne, perque & ®Ap® l&s p¥r-awergurarnos a cuidarnos de verdad
gue cuando nos duele un brazo y nossonas la vida nos ha quitado algo quereando un mundo a nuestra medida,
tomamos un paracetamol, ¢ la sustanciaos duele y que ya no tenemos). No esdaptando la realidad que queremos
activa va al brazo? No, va al cerebrofacil permitirnos ese tiempo creativonuestras necesidades, y sobre tod
¢cverdad? Pues cuando la pildora quporque nos han sometido a la torturarespirar la vida, porque una de las
nos tomamos es la ternura con no-de la productividad, del beneficio, delventajas que tenemos es que no tene
sotras mismas pasa algo similar, yI®x i t oé Eso0o pr eci s anoenadagquedesostac. que n
creatividad es usar la inteligencia dibl oquea | a vida entera. Pero digo vy
virtiéndonos, pues en ese sentidosi en nuestro caso hemos sido capaces
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Hoy, sabremos mas de este hombre de retos, de un hombre con sentido del humor y de un hombre cuyos objetivos s
tas. Hoy hablamos ctfarcos Gonzalez de la Pefas gaditano de origen, de Jerez concretamente, amputado desde ni
un fatal accidente. Cambia la magnitud de la desgracia del momento por el otro lado de la moneda de la vida, precis
cos aprende y ensefia a vivir.

Marcos inicia su faceta deportiva en la natacién, donde ya e2080afnsigue la tercera mejor marca de Europa en 40C
libres. Eso fue en Malaga. Decide irse a estudiar a la Universidad, esta vez en Granada y alli comienza a evalecion
portes, como el esqui alpino, llegando a participar en la Copa de Europa, en La Molina. Pero estos retos que son f
imposibles, son compaginados con los estudios, con una Licenciatura en Ciencias de la Actividad FisicaBnd20@épot
Marcos se convierte en un hombre que va a ensefiar a los alumnos de Secundaria, tras obtener plaza por oposicion.

Todo esto parece facil escribirlo, pero la reflexion debe traernos la imagen del esfuerzo y del sacrificio, la ghaden d
imagen de la actitud. Todo esto nos ensefia que lo que parece imposible solamente se trata de cuestiones quedioo se

y que no se han sufrido para conseguirlas.

Y viajando en el tiempo llegamod0dl4 donde Marcos, ya forma parte de la Seleccion de Futbol para amputados. En e
to quiero empezar mi entrevista a Marcos, porque es aqui donde aparece no solo él, sino todo un grupo de hombres
tan que los conozcamos: la Seleccién Espafiola de Futbol para Ansputados.

&3



A | EDITORIAL ANDADE NACIONALINTERNACIONALENTREVISTASDEPORTESTECNOLOGIASALUD

ciudadano, ¢ cual crees que pueden ser
causas para este abandono?

M. Si te soy sincero, creo que los diri
gentes tienen muchos prejuicios haci
este tipo de personas. No se nos valor
en serio, los datos lo demuestran. Pc
ejemplo, si comparas la cuantia que rec
be un medallista olimpico en compara
cion con uno paraolimpico es infinita-
mente superior. Realzan mucho nuestro
valores, nos ponen como ejemplos dt
superacion y hacen actos para ensalz
nuestra figura, pero todo se queda en u
puro teatro que no se creen ni ellos mis
mos. Si quisieran ayudarnos lo harian c
verdad. No es posibtpie un jugador de

la seleccién cobre una prima de 300.00(
por ganar un mundial y haya otros que

ANDADE. Mi primera pregunta Mar- rrespondientes, como el Consejo Sup
cos es relativa a esta Selecciénrior de Deportes, la Real Federacio
¢, Cuantas personas componéis el equiespafiola de Futbol o Federacién Es

. p y . ->A. Hay otros paises en los que parec
po y dénde entrendis? pafiola de Deportes para Dlscapacmg y b que p

Eor no tener 5.000no puedan partici-

o ) ue se da mas a conocer en el futbc
dos Fisicos, y siempre se nos han ¢ ara amputados. TU que conoces bie
esta situacion, ¢podrias decirnos qu

aises van demostrando el apoyo neces
y cudl es la causa de gue en ellos he

as ayudas?

Marcos. Actualmente el equipo lo rrado. Aln no lo entendemos.
forman unas 280 personas. A las

competiciones solo van convocados 12A. Recientemente se ha celebrado
jugadores, mas el cuerpo técnico, comeongreso de selecciones de futbol p
puesto por nuestro entrenador Cristianamputados, pero Espafia no ha estado
Rodriguez y el equipo de fisioterapeupresente. ¢Por qué?

M. A nivel internacional, la mayoria de
tas QUIROFISIO. y

M. A finales de 2016 tuvo lugar ypPaises cuentan con grandes ayudas: F

A. La practica del futbol para ampu- congreso a nivel mundial que organizé@nia tiene un presupuesto de 90.000
tados requiere de elementos protésicoba la WAFF en México, y a comienzogn Turquia los jugadores tienen sueldc
especiales: ¢Se juega con muletas, cda este afo tuvo lugar otro congresq
prétesis; qué necesidades de inicio neesta vez a nivel europeo en Dublin,
cesitamos? para tratar todas las cuestiones impogantidad es 0

tantes de esta modalidad deportiva
M. Hay una regla de oro: dos muletas yara seguir avanzando. En ninguna de Cambiando un poco la tematica, a
una sola pierna, a excepcion de logllas hemos podido estar presentes, pegces los amputados en Espafia no et
porteros, que su lesion es en uno de lofalta de apoyos. cuentran el camino para poder practica
brazos. deporte, conocer a otros comparferos

A. Es dificil de entender la postura déacer mas pifia y reivindicar mas su
A. ¢Hay apoyos institucionales para lajuienes dirigen el deporte, ya que todeecesidades y derechos. Desde tu exp
Seleccién? Todos sabemos que parpersona con y sin discapacidad se efencia, ¢como crees que podemos car
competir hay necesidad de financiacuentra mucho mas integrada en llaiar esa situacion a veces de desampart
cién, equipaciones, desplazamientossociedad, es mas participativa, es me-
seguros de accidentes y muchos otroe 0s O cost osad parM Pienso geese podrg gainbiar ai Au
gastos. ¢ Tenéis vosotros ese apoyo? practica algun deporte; y en cambio, dnera voluntad politica para hacerlo. Ha

el caso del deporte adaptado es masichos colectivos que ya estan agrup:
M. A dia de hoy no contamos con nin- dificil encontrar ayudas en el Consejdos y llevan a cabo muchas actividade
gun apoyo institucional. Hemos llama-Superior de Deportes y otras institupara facilitar informacion y ayuda a est
do a la puerta de los organismos co<iones. Desde tu punto de vista como

n Italia unos 40.000En Espafa la
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tipo de personas. Si les limita algo es elale mas que ese importe. El preciote. Hay personas que lo tendran mas o
dinero para poder hacer mas cosas. final es tan caro porque hay un inter-menos facil en funcion de las personas
mediario que es la ortopedia. Ellos dargue se rodeen o del entorno en el que
A. Hablando de protesis y protetiza- un servicio y tienen que cobrarlo. El vivan. Por ello, creo que deben de
cion. Llevas afios amputado y habragroblema es que estamos hablando dexistir también equipos de profesiona-
conocido a muchos amputados. ¢ Creegna necesidad basica y deberiamokes que te guien en este proceso.
que con las protesis que actualmenteeflexionar sobre quién tiene que asu-
facilita el Sistema Nacional de Salud ynir este gasto. A. Finalmente, quiero recordar que
en su caso las CCAA a los amputados, eres una persona con una vida muy
se puede tener una vida con una meA. ¢ Cudl es para ti el primer y principalcompleta y activa, practicas muchos
diana calidad de vida? ¢Y por quéeto que tiene que vencer una personaeportes. A tu criterio ¢cual es el de-
crees que el precio final de todos losamputada para conseguir que contintgorte que mas posibilidades tiene para
elementos orto protésicos son tan casu vida con felicidad y calidad de vidapracticar una persona amputada?
ros? con objetivos? ¢ Es un tema de actitud,
0 es un tema de medios, de prétesis®. Debe ser el que mas le guste. Creo
M. Es una vergienza. La SeguridadA veces nos pintan las cosas como qugue precisamente no encasillarnos er
Social cubre protesis de bajisimas presa prétesis condiciona la vida. un tipo de deportes u otros hara que
taciones, 3.800 euros aproximadamen- cada vez existan menos barreras. Yc
te al afio. Pretenden que con eso téM. Creo que es una cuestion de actino hubiese imaginado practikigesurf
hagas una protesis completa cuandéud. Todo en la vida es cuestion des i me hubiesen di
una rodilla de una calidad media yaso. Tienes que luchar contumen-deporte< u otroo.

’ {V’f\ b/ :
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Esta feliz. No es para menos. Javier Mérida hizo historie
marzo al convertirse en el primer espafol en cruzar a
Beagle. En condiciones extremas de frio y corrientes
aguas del paso fronterizo entre Argentina y Chile para
marca personal y aupar el nombre de Marbella al podio ]
aguas abiertas. De vuelta a Espafia ha retomado su 1 L S el A
ruido como monitor en el Club de Padel de Nueva Alc¢ : : e
reas como concejal del grupo municipal poputgoid derE

Pedro tampoco se da respiro en el plano deportivo. Prep
de Lanzarote, prueba puntuable para el campeonato —
su proximo reto: nadar la Antartida, una aventura sin pric = :
historia. = o = e

Nieves Castro. ¢ Qué sintié al conse- JM. Siempre se pierde. Tengo la suertgDisfruto, disfruto, disfruto muchisimo!
guir Beagle? de tener un gran seguimiento por me-Me encanta nadar. Voy sintiendo frio,
dios como SUR y otros, y por ahi algu-cada vez mas frio, pero esta el faro cac
Javier Mérida.Una satisfaccion espec- nos 'sponsor' si salen. El presupuestovez mas cerca. En los uGltimos 300 me
tacular. Sabiamos que iba a ser una trale este viaje ha sido de 12.000 euros tyos tenemos una corriente muy fuerte
vesia corta, pero también sabiamos alo hemos llegado a cubrirlo con losen contra, mi entrenador me mira, me
frio que iba a pasar y que la climatolopatrocinios, pero siempre se dice quénace un gesto, le miro y me dice qui
gia iba a ser muy adversa. No obstantesarna con gusto no pica y en mi cas@priete las brazadas. Aumento el ritmg
lo realmente duro ha sido el entrena-asi es. Esta es la forma de vida que hele brazadas y cuando me doy cuent
miento durante ocho meses en los quamos elegido, tengo a mi familia conmi-empiezo a ver el fondo. Veo los pingii-
ha habido que levantarse muy tem-go y vamos a seguir buscando retosos... Y ya hemos llegado. Veo a m
prano todos los dias para ir a nadar atada vez mas atractivos y mas durosnujer (Esther) en la orilla con el telé-
mar y a las piscinas frias del gimnasi&s el camino que hemos elegido, aunfono grabando un video.
de Las Mesas de Estepona e inclusgue nos cueste el dinero, vaya.

ducharme con agua fria para aclimatar- NC. ¢Qué siente en ese momento?
me lo mejor posible. Luego, como meNC. ¢ Cual es su crénica de la jorna-

dijo mi mujer, el dia del reto era parada? JM. Una alegria inmensa y mucho do-
disfrutar, porque todo lo duro lo habia- lor en el pie. A causa del frio las mano

mos pasado ya. Fue un cruce corto ddM. Salimos a las cinco de la mafang los pies son las primeras partes que :
dos kilémetros y pensaba hacerlo en 40le Ushuaia en direccion a cabo Pefiae van congelando.
0 45 minutos, lo hicimos en 37. No que esta a hora y media de camino del
hubo ningun contratiempo y estuvo sitio habitado méas cercano. LlegamodNC. ;Como fue el proceso de reca-
muy bien organizado, ha sido un gustade noche, todos muy abrigados, y loentamiento después de nadar en
Zo poder hacerlo. primero que pienso es que hace muchaguas a menos de 6 grados?

frio y que me voy a tener que tirar al
NC. Sus retos no van aparejados a agua (sin traje de neopreno). Nos monJM. Fue muy bien gracias a Rosa (s
una recompensa econémica. ¢A us- tamos en las lanchas y vamos en diregnédico) y el resto del equipo que teni
ted le cuesta el dinero? ciéon a Chile y me tiro al agua...todo preparado. Calentamos bastant

&34
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rapido, menos el pie que tardé unaf§
cuantas horas en recuperarse.

NC. Vaya susto...

JM. El pie no es un 6rgano vital. Pens{®
gue ya se calentaria y se calento. Ya ed&
recuperado.

NC. ¢Mantuvo la concentracion du-
rante toda la travesia?

estaba en nadar lo mas rapido que pudjg
ra porque, aunque me entrené duro, §
frio me podia pasar factura si prolongal
mi permanencia dentro del agua. My
hubieran sacado si hubiera empezadog
hablar mal o a perder la coordinacié
asi que mi idea era disfrutar nadand
pero hacerlo muy rapido. No he tenido

como en otras travesias un momento

malo, porque tal cual me estaba tirando
al agua en Chile ya iba viendo el faro al
gue tenia que llegar en Argentina, y eso
me dio mucha fuerza.

NC. ¢Quién fue la primera persona
gue le hablé y le toc6 cuando llegd a
la costa argentina?

JM. Mi mujer iba en uno de los barcos

se adelantjc’) para llegar a la costa con )3 %26,02) - %Wl
salvavidas argentino y ellos fueron Ic .

primeros que me abrazaron. Ella estal 1 $13) ./
muy contenta porque sabe todo lo qu

hemos entrenado, todos los madrugont  # /
y todo el esfuerzo. Es verdad que es ul
travesia corta, apenas 40 minutos de r
do, pero si no te has tirado meses entr
nando, pasando mucho frio, no te mete
en ese agua. De la expedicion ni Jair
(su entrenador), ni Rosa, ni mi muje
consintieron mojarse los tobillos.

6 %24)%.-5%
%* %- 00! 2L ) 3
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NC. ¢Recuerda lo que le dijo Esther
cuando llegé a la costa?

JM. Que era el mejor, que me queria
mucho, que lo habiamos vuelto a hacer y
gue era un ejemplo.

NC. ¢ Se considera un ejemplo?

JM. Yo quiero ser un ejemplo para mi
familia. Si luego cualquier otra persona

a3/

puede sacar algo bueno de lo que yo h
go, mejor que mejor. Bienvenido sea ¢
alguna persona puede tomar para si, ¢
algiin momento de bajon, algun valor d
los que yo puedo transmitir. Ojala pued:
sacar algo bueno de lo que yo hago
tomar fuerzas. Y si no, que me busqu
porque no tendré ningln problema en
hablar con ella.

NC. Es el primer espafiol en conse-
guir cruzar el canal de Beagle.
¢Espera homenajes en su tierra?

JM. Esta claro que al estar trabajando e
lo que estoy trabajando pasa lo que pas
pero no necesito honores. EI mejor ho-
menaje que puedo recibir es el de Ir
familia, el de mis amigos, el de mis corm
pafieros de entrenamiento y el de m
equipo, porque todos ellos saben lo qu
cuestan las cosas. Si vienen bien y si |
vienen bien también, porque todos esto
retos no los hago ni por los homenaje:
ni por ser el primero en nada, Sino por S
alguno de mis nifilos me dice papa es qt
no puedo hacer esto o lo otro. Es ese
momento quiero ser capaz de sacarl
ejemplos y decirle: que no puedes hac
gué. Mira todo lo que ha hecho tu padre

NC. ¢ Le ha felicitado algin miembro
del equipo de gobierno?

JM. Por Twitter me ha felicitado el alcal-
de, Blanca Fernandez (concejala de D
portes), Miguel Diaz (concejal de Soste
nibilidad), Manolo Osorio (concejal de
Hacienda) y OSP como grupo. No sé s
me dejo a alguno mas, pero se pued
decir que si, que me han felicitado todo
por Twitter.

NC. ¢Y de Costa del Sol Si Puede
Podemos no le han felicitado?

JM. No me suena, creo que no. Perc
vaya gue no lo necesito tampoco. Cuar
do estaba en el Canal de la Mancha y
acabé no pasaron dos horas y me hab
llamado Angeles Mufioz. Estoy hablan
do de 2013, yo no estaba en la 6rbit
politica y desde luego en esas fechas ¢
taba muy lejos del RR.
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NC. A finales de febrero recibié un  natacién estoy esperando permiso de&NC. Lo méas inmediato es el Iron-

homenaje del Gobierno por su tra- las autoridades argentinas para nadanan de Lanzarote ¢Cémo lo lleva?

yectoria deportiva. ¢Qué valor le en la Antartida el afio que viene, pero

da? esta muy dificil. Quiero hacerlo porqueJM. Es el 20 de mayo y tengo que em-
ir a nadar alli supone una oportunidadpezar a perder peso y a entrenar en

JM. Es un reconocimiento a nivel na- para intentar concienciar sobre el camserio la bicicleta y la carrera a pie. Es Ie

cional que no todo el mundo tiene y esbio climatico. prueba mas dura que voy a tener este
un chute de energia para seguir hacia afio y hay que tomarsela muy en serio.
adelante y seguir trabajando para seguNC. ¢La dificultad reside en la au-

consiguiendo cosas. Fue un reconocitorizacién? NC. ¢Cbémo es posible que una per-
miento a una trayectoria que debe ser sona que esta tan en forma tenga

muy importante para que el secretaria)JM. Si, porque no hay nada, solo hayunos kilos de mas?

de Estado del Deporte me recibierauna base militar chilena y otra argenti-

durante 40 minutos. Son recepcionesa. Tienes que ir en un avion militar yJM. Es algo normal, porque para nadar
que te hacen valorar tu trayectoria,que te den permiso para quedarte eren agua fria siempre vas pasado de

porque esta claro que este hombre naina base y eso no es facil. peso. Yo nunca he sido una persona
recibe a todos los deportistas, sino a muy delgada y siempre he estado pe-
los mejores. NC. ¢Se ha hecho ya? ¢Algun nada- ledndome con la bascula. Rosa me dej:

dor se ha zambullido en la Antarti- un poco de manga ancha cuando voy a
NC. Sé que acaba de aterrizar en da? las pruebas de natacion, pero con el
Espafia, ¢pero ha fijado ya su si- Ironman de aqui a dos meses me ve
guiente reto? JM. No. Por eso es tan complicado, con 12 kilos menos.

porque no se ha hecho antes y no sa-
JM. Estoy entrenando ya para el Iron- ben si voy a ir y me voy a quedar frito.
man de Lanzarote. Y como reto de

oLa vida es el mayor de |
pasion te ayuda a no rendirte, a seguir creciendo y

con algo de suerte a servir de inspiratios.

Unicos limites que existen son los que pone
nuestra mentléMéridd R- mpel os! 6

oJavier M®rida es el cor aj
A. Vara.
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EI piloto franc®s,
desde 1994, l ogr

Dakar tras m¥lt
complicaciones en

bordo de su BMW X¢

—

Algunos suefios se cumplen, a pesar de todo, entre las arenas 35°. No obstante, o que realmente importaba en la |

del Dakar "mas duro de Sudamérica". El del francés Philigeia de Croizon era subirse al podio de la capital argent

Croizon, también. A bordo de su BMW X6 adaptado logrGomo fuera.

convertirse en el primer piloto tetramputado en ver la meta

del mitico rally. No sin inconvenientes por el camino. No sfiEn el podio pensé en todo los que me dieron su confianz

sufrir como nunca. socios, patrocinadores y todos los miembros del equipo c
me ha permitido llevar a cabo este loco proyecto. Senti L

Ya en la segunda etapa, Yves Tartarin, jefe de su equipoalegria inconmensurable. Esta aventura fue mas alla de lo

bordo de un Land Rover, tuvo que remolcarlo durante 16@bia imaginado en términos de sufrimiento fisico y mor:

kilbmetros. Después llegarian problemas en la bomba hidrEatoy muy orgulloso del resultado”.

lica, fallos eléctricos, problemas en la direccion, en el cuadro

de mandos y en el motor de arranque... y una complicaciinX6 de dos ruedas motrices aguanté hasta el final. En

con su particular volante. En una de las etapas, Croizon twiac de Rio Cuarto, Croizon se tom6 unos minutos pa

gue arreglar el jostick de su BMW X6, volante, aceleradamiyar hacia abajo y respirar. Respirar el aire de éxito. Resj

freno para él. algo més que polvo, agua y gasolina. Cuando levanto6 la c
Zza una sonrisa cansada habia aparecido en su extenuadc

"No ha sido un gato negro con el que nos hemos enfrentati@,.

sino una pantera negra", ironiza el francés tras llegar, final-

mente, a Buenos Aires. Las complicaciones de un Dakar Naes Tartarin, con 19 participaciones en el Dakar, lo tiel

supuesto una montafia dura de escalar para este héroe qutaya "No me habria imaginado verlo a ese nivel". "Nunc

cruzé a nado el Canal de la Mancha, el estrecho de Gibrgemsé en renunciar. Sabia que tenia que soportar el calc

o el de Bering, entre otros. frio... pero animicamente estas situaciones te golpean. Tie
hambre, sed, hay polvo por todas partes, oscuridad. Pero

"Ha sido un Everest escalado por todo el equipo: Cedric, asi tienes que mantener la concentracién al 100% todc

copiloto, Yves Tartarin y su copiloto Stephane”, apunté&empo”, afiade Croizon.

Croizon. "La mecéanica también han sufrido mucho. Tanto

gue habia que trabajar a menudo en el coche durante todaldinal creo que eso es un Dakar. Con momentos de aleg

noche. jLos mecanicos terminaban agotados!". y momentos en | os que hace
gran cantidad de momentos de duda, pero nunca me di |

El francés de suefios imposibles logré su mejor resultadovemcido”. Los imposibles estan para cumplirse y eso p:

la dltima etapa camino de Buenos Aires, de solo 64 kilon@reizon es ley de vida.
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https://es.motorsport.com/dakar/news/la-hazana-posible-philippe-croizon-866732/?#image-bmw-x6-352-philippe-crhttp://www.lavanguardia.com/deportes/20161203/412384340796/jackson-follman-tras-conocer-la-amputacion-prefiero-la-vida-que-la-pierna.html?facet=amp
https://es.motorsport.com/dakar/news/la-hazana-posible-philippe-croizon-866732/?#image-bmw-x6-352-philippe-crhttp://www.lavanguardia.com/deportes/20161203/412384340796/jackson-follman-tras-conocer-la-amputacion-prefiero-la-vida-que-la-pierna.html?facet=amp
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"La sensacion antes de salir a desfilar ha sido muy similar Bska madrilefia, que a sus 30 afios compagina su trabajo c
de antes de una competicién, los mismos nervios y un subaestra de Primaria en un colegio con los entrenamiento:
don de adrenalina”, confiesan a MARCA con una amplia sdéa-pista por las tardes, nunca se imagin6 desfilando. "H
risa Sara Andrés y Alberto Avila nada méas bajarse de la peis@o afios tuve un accidente y después de él no pensab:s
rela. Los dos atletas paralimpicos llevan afios siendo un mgubekia volver a llevar una vida como la que tenia antes, j
lo para la sociedad de coémo afrontar los problemas en la vitarecuperado todo lo que tenia e incluso mas. No quiero
pero este martes también han siddelos, en el sentido lite- extremista, pero a mi el accidente me cambid la vida
ral, de la firma Existence Research Program en la Samsbien, me dio otros valores, me dio paciencia, perseveranc
EGO de la Mercedd®enz Fashion Week Madrid. Hoy hanahora mismo, me esta dando unas oportunidades que de
pisado fuerte en la pasarela con sus protesis futuristas, distfiera no tendria: el atletismo y hoy ser modelo. Impensab
das por UNYQ, demostrando que el término discapacitadlice sonriendo y aiin emocionada.
no vn con ellos, todo lo contrario.

Y ése es precisamente el mensaje que la firma Existence
"Casi lloro. Tenia las emociones a flor de piel y ver comoskarch Program, formada por ingenieros y disefiadores, q
gente ha empezado a aplaudir... Ha sido increible. He sentiedasmitir en su primera coleccion Europa, con costura de
mas o menos lo mismo que en los Juegos Paralimpicosadies 50 y 60 a través de voliumenes y siluetas clasicas co
Rio. De hecho, quizas aqui he notado mas la emocién porpaeos deportivos y en colores neutros. "Querian dar una
la gente estaba mas cerca que en el estadio y la energia qui@énsde la sociedad inclusiyBor qué no podemos desfilar
respira te embauca", ahade Sara. los deportistas paralimpicos o la gente con discap&adad?
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http://www.marca.com/paralimpicos/2017/02/21/58ac546f22601db1518b45a4.html
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visibilidad a la discapacidad para mi es lo primero por esoEistence Research Program contacé con él a través de il
cuanto me lo propusieron dije que si". "Todo el mundo puedeam. "Fue un shock para mi. No sabia casi ni lo que er
conseguir lo que se proponga y transmitir el valor del esfueashion Week. Ha sido una experiencia increible. He ter
zo, de la constancia y del reto personal porque el reto esaie aprender a llevar la cabeza alta, la posicion de los bra
perarte cada dia y hay que afrontarlo con ganas e ilusi@ho cojear, que era lo mas importante", explica.
cuenta Sara.
"Estaba muy nervioso, con mucha adrenalina, como en cc
Con ganas e ilusion lleva afos afrontando ella los probpeticion, disfrutando al maximo. Para mi lo de hoy ha si
mas.Primero el accidente y hace un afio un cancer de tiroidesno el dia que competi por primera vez. El publico se
gue a punto estuvo de dejarla sin poder ir a Rio. "Me hiratregado al cien por cien y eso es lo que me llevo. Tanto
parar seis meses antes de los Juegos y pensaba que no llegaioayo hemos intentado transmitir un mensaje de inclus
por el tratamiento y la operacion”, recuerda. Pero lleg6 a tigmorque las personas con y sin discapacidad podemos hac
po y consiguid diploma olimpico en los 400 metros. Ahora sesmo", dice convencido.
entrena con el objetivo de conseguir la minima para el Mun-
dial de atletismo del pr6ximo verano en Londres. "Espero que sirva a toda la gente que esta en su casa la
tandose por tener una discapacidad y que piensa que les r
De no saber lo que era la Fashion Week a ser estrella en mal. Hay que tirar para adelante y no quedarse en casa. V
un desfile el metro con pantalones cortos o por la playa o en la piscit
la gente te mira. Me parece normal porque no es habitual \
Ese también es el objetivo de Alberto Avila. A sus 20 afiosgehte con prétesis, pero no me importa que miren. Hoy |
madrilefio suefia con debutar con la absoluta en la cita inglesss sido un icono como modelos de cémo se debe lleva
ademas de batir los récords de Espafia de 100 y 200 metrosidiecon una discapacidad", afiade.
su categoria. Al igual que Sara, lleva poco en el atletismo, en
su caso tres afios y medio también en el Club de Majadaheste martes, tanto Sara como Alberto han sido el punto
da. Antes habia practicado fatbol, estuvo federado en nataira, si, pero el pablico que abarrotaba el desfile en IFEI
cion, compitié en esqui a nivel nacional e internacional y julges miraba con admiracion y respeto. La ovacion final dernr
ba al baloncesto con sus amigos. "Siempre he hecho una tralaa que el objetivo de dar visibilidad a la inclusion y a
practicamente normal”, dice. "Naci sin peroné y con dos af@pacidades estaba mas que cumplido.
y medio me amputaron por debajo de la rodilla derecha", afa-
de.
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https://www.youtube.com/watch?v=voRPpznNigE
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Una gran recuperacion ha teni-
do Jackson Follmann uno de los so-
brevivientes de la tragedia que azotd
al Chapecoensesn noviembre pasado.

El arquero del cuadro brasilefio, que
perdié parte de la pierna derecha en el
fatal accidente aéreo, recibié una proéte-
sis hace unas semanas, ya camina por ¢
solo y proyecta su futuro en el deporte.

Y es que el joven portero no se deja

decaer y suefia con pronto volver a las
canchas, esta vez como un jugador de
futbol paralimpico, y apunta a la maxi-

ma competicion de la categoria.

"Yo siempre voy a ser un deportista.
Siempre voy a ser el portero del Cha-
pecoense. Pienso en unos Juegos
Paralimpicos", sefial6.

"Pienso en positivo, mi cuerpo esta te-
niendo una respuesta buena", agrego el
meta que hace tres dias comenzé a ca-
minar sin la ayuda de muletas.

You([TH)


http://www.lavanguardia.com/deportes/20161203/412384340796/jackson-follman-tras-conocer-la-amputacion-prefiero-la-vida-que-la-pierna.html?facet=amp
https://www.youtube.com/watch?v=DIaFl6NKekg
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3 Parte 2

Un joven britanico llamado James Young ha formado paméegida para evaluar el comportamiento de un miembro

de un proyecto lanzado por Konami y una serie de expertmsire otras coséiene un disefio espectacular

en medicina para desarrollar una protesis gue consiste en un

sorprendente brazo biénico Este brazo bionico esta conectado a los nervios de su cue
y a los muasculos del hombro. Eso permite que por ejemplc

El resultado es un miembro fabricado en titanio que es momano al final del brazo se comporte casi como una mano r

distinto a las prétesis basicas con un gancho, pinza o un garfa y le permitaoger objetos tan pequefios como una

y que de hecho esté inspirado en el personaje 'Snake' de Metakda gracias a los comandos que los musculos del ho

Gear Solid. El miembro est4 ademas repleto de tecnologiiry envian a los sensores integrados en el brazo. Youn

entre otras cosasegra un puerto USBgue permite recar- sido el protagonista de un impresionante documental publi

gar su teléfono. do en dos partes en la cadena britanica BBC Three.

Un brazo biénico con un futuro prometedor Este desarrollo es no obstante peségdokg, lo que hace

gue no pueda llevarlo todo el dia, y las limitaciones de m
Young perdi6 el brazo izquierdo y parte de la pierna izquierd&nto son aun importantes porque la forma en la que el &
en un accidente que estuvo a punto de acabar con su vidzo ¥sta conectado a su cuerpo lo impone. Este implante
tras recuperarse Young comprobd como las prétesis queete principio orientado a entornos militares, pero la empre
habian proporcionado estaban muy lejos de lo que él pens@pan Bionicsresponsable del disefésta tratando de que la
que podrian proporcionarle. Fue entonces cuando desculsénidad britAnicaaproveche este trabajo para poder usar
el proyecto de Konami, se apuntd y acab0 siendo la perseneotras personas con amputaciones de miembros.

ans


https://www.xataka.com/medicina-y-salud/el-brazo-bionico-del-futuro-ya-existe-y-tiene-hasta-puerto-usb-y-un-mini-dron-integrado
https://www.youtube.com/watch?v=NZNFkMW9uFg
https://www.youtube.com/watch?v=kRxV0qw7rJg
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Se ha convertido en una de las areas mas gratificantes @detdrénico encaje perfectamente en la cavidad de la orej:
medicina. "Un paciente entra el lunes andando con muletierio producen miles de coronas dentales puentes a partil
que le impiden llevar alguna cosa en las manos y el miércetesneo digital de los dientes. Todo esto revoluciona com
ya esta caminando con una pierna nueva. El viernes dejemmaente los métodos tradicionales de modelar con cera qu
clinica con su vida totalmente transformada". vienen usando desde hace siglos. Las cirugias de mandit
los reemplazos de rodilla se realizan ahora usando guias
Y sin embargo, mas de ocho de cada diez de esas perspresas en las maguinas.
gue necesitan dispositivos de movilidad no los tienen. Hace
falta mucho trabajo y mucha experiencia para fabricarlos Rl& eso la tecnologia adquirié tanto interés para el area d
modo que encajen perfectamente y, segin la hay una esqasézsis o partes humanas artificiales.
de 40.000 especialistas en proétesis en los paises pobres.
Se ha formado una comunidad llam&dwbling the Future
La impresion en 3D viene al rescate. Se la comienza a llapzaa desarrollar disefios que luego puedan imprimirse a e
"fabricacion aditiva" y esta revolucionando aspectos de la médracer asi posible que los dispositivos estan al alcance de
dicina desde que comenzo el siglo 21 d del mismo mododra mas gente. Liam Owen, al frente del proyecto, conver
gue ha revolucionado tantas otras industrias, desde autos aasi fabricante de impresoras a donar dos maquinas que
ta ropa. ¢ Cual es su mayor ventaja? Construir objetos a madiprimeras en imprimir una mano en 3D Owen publica |
da en forma rapida y barata. Tal vez dicho asi, esto no sochivos en fuente abierta para que cualquiera pueda t
prenda demasiado pero para la medicina es revolucionagtoeso a ellos. Eso significa permitir que otras personas |
porgue casi no hay sector donde los productos deban adapbéén colaboren, usen y mejoren los disefios. La comunida
se a tanta cantidad y variedad de tamafios y formas quetitoge 7.000 miembros en muchos paises y tiene acceso a
seres humanos. impresoras que fabrican brazos y manos para quienes la:
cesitan.
Los expertos han desarrollado piel impresa en 3D para que-
mados, stents para que respiren los bebés, partes para laae-resultados parecen de ciencia ficcion. Personas qu
construccién facial de pacientes con cancer e implantes odiguiera tienen una impresora pueden obtener una mano
pédicos para ancianos. fantil funcional por el precio de una entrada al teatro en
horas<
Esta tecnologia en veloz desarrollo ya ha sacado mas de 60
millones de protectores para audifonos, para que el aparato

Enabling The Future
- ,



http://www.mercado.com.ar/notas/tecnologa/8023586/la-prxima-gran-revolucin-en-medicina-prtesis-impresas
https://www.youtube.com/watch?v=B8jo58996yE
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Google nacié como una empresa detiempo ha adaptado los resultados de
buen rollito donde las politicas de em-Google Maps a personas con movili-
presa eran un lujo para sus empleadosiad reducida.
Tanto es asi que todo el mundo tenia
permiso para invertir un 20% de suJunto con un equipo de entre 5y 10
jornada laboral en proyectos al margercolaboradores, Akasaka ha pasado u
de su trabajo habitual, algo que dio susfio mejorando Maps. En declaraciones
frutos muy pronto. a Business Insider, ha asegurado qu
"la accesibilidad es algo importante er
Gmail, AdSense o Google News sonGoogle, pero que normalmente se tra-
algunos de los servicios de la compafiibaja con ello dependiendo de si hay ur
gue empezaron como 'proyectos delrequisito legal o no".
20%' que luego se sumaron a la empre-
sa como partes importantisimas de |&El afiadido que han introducido es bas-
misma. tante sencillo: todas las localizacione:
de Google Maps tienen unas etiquetas
Y aunque actualmente ya casi nadiseleccionadas por los propios usuarios
parece emplear ese porcentaje librepara describir el lugar. Entre las etique:
mente y Google ha cambiado muchotas, gracias a Akasaka y su equipo, ah
su funcionamiento interno, algunos ra se puede marcar si un sitio es facil
irreverentes han seguido haciendo promente accesible, por ejemplo. Veamos
yectos propios en su jornada. Es elcomo funciona en la pagina siguiente,
caso de Rio Akasaka, un responsablpaso a pase:
de Google Drive, que en su 20% de

&43


http://www.elmundo.es/tecnologia/2016/12/19/5857a889e2704ebc588b459c.html



















