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ANDADE

1 Jornada cientifica del nino amputado y con

agenesia.

Escrito por Mercedes Castafo, Vicepresidenta, coordinadora de nifios, agenesias y Delegada de
Andade en Toledo

El pasado dia 8 de julio de 2014, la Obra Social la Caixa hizo entrega a ANDADE,
de un cheque por valor de 12.000 euros, que ira destinado a la realizacion de la “|
Jornada Cientifica del Nifio Amputado y con Agenesia. Abordaje por el Equipo
Multidisciplinar”.

Dicha Jornada se celebrara en el Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo en
el mes de noviembre del presente, y sera la primera Jornada a nivel nacional de
este tipo dedicada al colectivo infantil.

La presentacion fue realizada por D. Francisco Mari, Director Gerente del Hospital
Nacional de Parapléjicos, quién cedi6 la palabra a nuestra Coordinadora de nifios,
guién hizo las siguientes declaraciones:

‘En primer lugar, y al margen de que la cortesia obliga, quiero agradecer la
presencia del Excelentisimo Consejero de Sanidad y Asuntos Sociales de Castilla
la Mancha, D. José Echaniz, Consejero de Sanidad de Castilla la Mancha en este
acto, dicha presencia para nosotros va mas alla del simple hecho de estar hoy
fisicamente aqui, su presencia hace sentir a nuestros nifios amputados y con
agenesia que ellos también son importantes, que son visibles, y digo visibles
porque el colectivo de personas amputadas y con agenesias nos denominamos “el
colectivo invisible” puesto que hasta hace muy poco tiempo la amputaciéon o
agenesia producia cierto rechazo y ha tendido a ocultarse, y con ello también su
abordaje. Algo que produce mucha angustia en los padres de estos nifios, qué no
saben donde han de acudir, ni que han de hacer, es cuando recurren a
Asociaciones como nosotros, que de alguna forma ya hemos pasado ese proceso.

Es preciso hacer hincapié en la importancia de que pueda llevarse a cabo la |
Jornada Cientifica del Nifio Amputado y con Agenesia a nivel nacional. Si bien es
cierto que Andade ha realizado ya varias Jornadas en este sentido orientadas al
colectivo amputado adulto, esta es la primera vez que se hace con relacion al
colectivo infantil. Un colectivo tan reducido en el conjunto de la poblacién que hace
imposible la especializacion en los hospitales incluso en cada Comunidad
Autonoma. Ello deriva en un gran desconocimiento a la hora de abordar este tipo
de pacientes por los propios profesionales. Y que las herramientas que estos nifios
precisan, como son las proétesis, para desarrollarse en condiciones de igualdad no
les lleguen en el tiempo y forma adecuados. Para que se hagan una idea una
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prétesis de miembro inferior de nifio cuesta unos 5.000 euros y una de miembro
superior unos 18.000 euros, eso sin contar los cambios que debido a su
crecimiento es preciso hacer continuamente y que supone un incremento de estas
cifras, lo que hace que para una unidad familiar sea inasumible. Pero al margen
del coste econdmico hay otras cuestiones como son una rehabilitacion y terapia
adecuada, un tratamiento correcto del dolor del miembro fantasma que en los
nifios amputados también existe, etc. Es hora de aunar esfuerzos y hacer frente
comun por parte de todos (profesionales, Administracién, padres) y que lo que
prime sea la atencion integral del nifio amputado y con agenesia en tiempo y forma
adecuados, y que los profesionales de todas las CCAA puedan sentarse y unificar
criterios 0 al menos saber que existen personas especializadas en su abordaje por
el gran niumero de casos que llevan al afio, y que si no pueden asumir su abordaje
es mas beneficioso para el nifio y rentable para la Administracion su derivacion.

Buscamos que nuestros hijos en el futuro sean personas totalmente autbnomas e
independientes, sin secuelas derivadas de malas praxis. Y como se sefala en la
Declaracion de los Derechos del Nifio en su Articulo 2° la consideracion
fundamental a que se atendera sera el interés superior del nifio.

De izquierda a derecha D. Carlos Ventosa (Presidente de Andade), D. Juan Ignacio Zafra (Director Territorial de
Caixa Bank en Castilla la Mancha y Extremadura), D. José Ignacio Echaniz (Consejero de Sanidad y Asuntos
Sociales de Castilla la Mancha), Dfia. Mercedes Castafio (Vicepresidenta y Coordinadora Nacional de nifios
amputados y con agenesia de Andade), D. Carlos Fernandez (Director Oficina 5872 de Toledo), D. Fernando Sanz
(Secretario General de Sescam) y D. Francisco Mari (Director Gerente del Hospital Nacional de Parapléjicos de
Toledo).

Es necesario reconocer y sobre todo agradecer a la Obra Social la Caixa (hoy aqui
representada en las personas de D.Juan Ignacio Zafra Becerra (Director Territorial
de Caixa Bank en Castilla la Mancha y Extremadura-, Pedro Zarco Palomares
(Director de Area de Toledo), Dfia. Maria del Carmen Diaz Chirén -Directora del
Centro de Instituciones de Toledo- y Carlos Fernandez Fernandez Clemente
(Diirector de la Of. 5872 de Toledo), el que haya creido en nuestro proyecto y que
haya apostado por hacerlo realidad. Pondremos todo nuestro empefio y trabajo en
gue dicha Jornada sea productiva y beneficie a nuestros nifios. Vaya también mi
agradecimiento para Dia. Yolanda Arenas, cuya profesionalidad e implicacion
solidaria son dignas de elogio.
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Quiero agradecer también a D. Francisco Mari, Director Gerente de este Hospital
Nacional de Parapléjicos, quién al conocer el proyecto no dudd ni un instante en
poner las instalaciones de este Hospital a nuestra disposicion para celebrar la
Jornada. Hospital donde han recibido tratamiento rehabilitador algunos nifios
amputados y con agenesia, y que cuenta con un magnifico laboratorio de
biomecanica, muy Util para nosotros.

Por ultimo, desde el dia a dia y desde el corazén, quiero dar las gracias a las
personas que trabajan en Sescam que de alguna forma se ven implicadas en el
abordaje de este tipo de nifilos (dpto. de canalizaciones, oficina prestaciones,
inspeccion,...etc.) porque ellos, quizas a fuerza de exponer nuestra problematica y
comprobar que hablamos de necesidades reales, nos facilitan y hacen mas
llevadero a los padres el acceder a la asistencia que precisan.

Nuestro deseo es que gracias a esta Jornada haya un antes y después en el
abordaje de estos nifios.”

Seguidamente tomo la palabra D. Juan Ignacio Zafra (Director Territorial de Caixa
Bank en Castilla la Mancha y Extremadura), quién ha asegurado que poder
participar desde su posicion en un evento de este tipo "es un plus que no esta en
el sueldo y es puramente emocional”. Ha puesto el acento en que "la Caixa" "ya ha
hecho el proceso de conversion a Fundacién Bancaria adaptandose a la ley, de
manera que reforzar4 la posicion de la Obra Social'. Y para finalizar su
intervencion ha apuntado: "Somos la segunda fundacion del mundo en aportacion
social, con casi 6.000 millones de euros, y para ello los protagonistas reales son
nuestros clientes, los que nos apoyan y hacen que hoy podamos aportar esta
cantidad a este acto".

Por ultimo intervino D. José Ignacio Echaniz, Consejero de Sanidad y Asuntos
Sociales de Castilla la Mancha, quién ha sefialado que este tipo de proyectos son
un modelo de colaboracion entre la sociedad civil, la sociedad privada, las
industrias, las asociaciones de pacientes y de familiares y la administracion
publica.

D. José Ignacio Echaniz ha definido la jornada como "un seminario de la maxima
importancia”, para abordar los problemas que tienen estos nifios de una forma
multidisciplinar, con profesionales de todos los ambitos y para impulsar el
conocimiento de estas patologias y de como se puede ayudar a solventar estos
problemas. Segun el titular de Sanidad, va a ser una gran oportunidad "para poder
dar un paso adelante" para mejorar la colaboracion de las personas que trabajan
en este a&mbito. Es muy importante en el caso de estos nifios, que van creciendo y
experimentan cambios fisicos, psiquicos, corporales y mentales y por lo tanto
necesitan continuamente de nuevos dispositivos, nuevas técnicas y nuevos
elementos rehabilitadores.

Proximamente os informaremos de la fecha de celebracion de dicha Jornada,
esperando contar con vuestra presencia y aportaciones. Gracias por vuestra
confianza.
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Vuelve a andar con una protesis disenada por el Ejército
de EE.UU.

Un ourensano adquiere la primera ortopedia de rodilla subactiatica que se comercializa
en la Peninsula

DOLORES VAZQUEZ

«Es el primer dia que vuelvo a tener piernas». Asi resumid, con una crudeza no
exenta de esperanza y con una sonrisa en los labios, la sensacion de volver a
sostenerse en pie sin ayuda de muletas el ourensano que probo6 esta semana en A
Coruiia la Genium X3, la primera rodilla electronica acuatica que se comercializa
en la Peninsula. Fue disefiada por la empresa germana Otto Bock y el Ejército de
los Estados Unidos, para facilitar la vuelta a la vida militar de los mutilados en
distintos conflictos.

Quien la prueba, que quiere mantenerse en el anonimato, tiene 38 afos, dos hijos
y una vida laboral truncada en el sector del transporte por el atropello de un
camién hace nueve meses, que le dejé como secuela mas visible la amputacién de
su pierna derecha por encima de la rodilla. Complicaciones médicas le impidieron
abordar la colocacion de una proétesis hasta ahora y solo cuando animicamente
pudo afrontarlo se pudo a buscar una ayuda que le permitiera recuperar autonomia
y jugar con normalidad con sus hijos.

Rastreod en Internet las opciones y se encontro con
la Genium X3, que se comercializa como la mejor &
imitadora del movimiento natural de andar; lo hace |
gracias a un microprocesador que tiene
incorporado y que analiza la marcha y la velocidad |
de quien la lleva para ajustar el ritmo. Por tener |
tiene hasta un modo running y es resistente al
agua, lo que facilita el poder ducharse erguido y sin #
apoyos o el nadar. También permite andar hacia
atras o en bici. Eso si, también triplica el coste de sus competldoras ya que se
situa entre los 65.000 y los 70.000 euros.

Ignacio Prim, director técnico de Prim Clinicas Ortopédicas, que fue quien logré
importar una proétesis que esta previsto presentar en Espafia en noviembre en una
feria del sector, destaca que supone una verdadera revolucion por las prestaciones
gque ofrece y por la mejora en la calidad de vida de los usuarios.


http://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2014/07/13/vuelve-andar-protesis-disenada-ejercito-eeuu/0003_201407G13P33991.htm#enlace_firma
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Esta protesis de rodilla, que se actualiza mediante bluetooth, tiene una autonomia
de cinco dias y es posible recargarla con un sistema de induccion. Esta realizada
en fibra de carbono y aleaciones de aluminio, o que aporta resistencia y reduce su
peso. Un rehabilitador, un fisioterapeuta y un técnico en ortopedia deben trabajar
conjuntamente para adaptarla a cada paciente y para que aprenda a andar con
ella, aunque su estreno causo expectacion y hubo mas profesionales que pasaron
a ver su versatilidad.

El ourensano caming, afronté rampas y escaleras en su primer dia con su nueva
pierna, bajo la mirada de su mujer que grababa los avances, aunque solo podra
dejar las muletas que le han acompafiado los ultimos meses cuando su grado de
seguridad en la prétesis sea total.

FUENTE: LA VOZ DE GALICIA.
HTTP://IWWW.LAVOZDEGALICIA.ES/NOTICIA/SOCIEDAD/2014/07/13/VUELVE-ANDAR-PROTESIS-
DISENADA-EJERCITO-EEUU/0003 201407G13P33991.HTM

ORTOPEDIA CLINICA www.ortopediaclinicapoyatos.com
mEEn
4 PoyatOS Avda. Barcelona 41 , 29010 , Mélaga |,

TLF /FAX : 952 279 968 ; 952 273 099
Movil : 627 954 692

PROMOCION SOCIOS ANDADE
VALIDA HASTA 31/12/14

Protesis C-Leg + Pie Triton o sumilar + Adaptador y
cargador + Tubo + Encaje Silin

PVP:29.000 € +(10% IVA)
Garantia 3 afios , ampliacion de garantia a 5 afios para

soctos sin coste alguno, valorada esta ampliacion en
9.000 €



http://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2014/07/13/vuelve-andar-protesis-disenada-ejercito-eeuu/0003_201407G13P33991.htm
http://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2014/07/13/vuelve-andar-protesis-disenada-ejercito-eeuu/0003_201407G13P33991.htm
http://www.ortopediaclinicapoyatos.com/
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ELOMUNDO

El Ayuntamiento retira 52 tarjetas falsas de aparcamiento
para discapacitados

El Ayuntamiento de Malaga, a través de las areas de Accesibilidad y Seguridad, ha
retirado 52 tarjetas fraudulentas en las plazas de aparcamiento para personas
con movilidad reducida.

Estos datos  corresponden a lacampana de informacion y
concienciacion llevada a cabo sobre el uso de estos espacios en la ciudad de
Malaga, como han sefialado este lunes en rueda de prensa los ediles de Movilidad
y Accesibilidad y de Seguridad, Raul Lopez y Julio Andrade, respectivamente.

Tras detectarse por parte de la Policia Local usos ilegales de la tarjeta de
aparcamiento para este colectivo, el Consistorio malaguefio inicio hace un afio
esta iniciativa con el objetivo de evitar y erradicar estas conductas, asi como
fomentar el correcto uso de las tarjetas y de los espacios destinados a
estacionamiento.

Las tarjetas fraudulentas se remitiran al organismo competente de la Junta de
Andalucia, que es la administracion emisora de las autorizaciones para poder
acceder a los espacios reservados para personas con movilidad reducida.

El uso ilegal detectado va desde duplicidades a favor de terceros, hasta
falsedades documentales que incurren en lo penal, pasando por utilizaciones
indebidas por personas no beneficiarias, han precisado los ediles.

La campafa comprendié la colocacion de material
informativo en los parabrisas de los vehiculos
estacionados en las 1.124 plazas de aparcamiento
reservadas, asi como en los vehiculos estacionados en
las plazas de aparcamiento reservadas en las grandes
superficies comerciales y aparcamientos publicos.

En este sentido, en dicho material se podia leer: "Usted ha estacionado en una
plaza reservada para personas con movilidad reducida. Debe acreditarlo
colocando en la parte interior del parabrisas la tarjeta de aparcamiento. La
reincidencia en esta falta dara lugar a una denuncia por infringir el articulo
94.2.de del Reglamento General de Circulacion”.
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También se dispuso material en forma de vinilos en los autobuses de la
EMT durante cinco meses, con la imagen de una mano colocando la tarjeta en el
parabrisas desde el interior de un vehiculo con el mensaje: "SoOlo si tienes
movilidad reducida".

De este modo, la Policia Local ha llevado a cabo un seguimiento especifico a
las zonas de aparcamientos para personas con movilidad reducida con la finalidad
de que estos espacios publicos sean ocupados por el colectivo de personas al que
estan dirigidos.

Fuente: El Mundo. http://www.elmundo.es/andalucia/2014/07/14/53c40915e2704ef4048b458d.html

bl
Centro Ortopedico Tecnoldgico

e -Centro Ortopédico Tecnolégico es un centro dedicado |
exclusivamente a la protésica tanto de nifio como de adulto, con atencién de un equipo
multidisciplinario (ortopedas, fisioterapeutas, terapeuta ocupacional, laboratorio biomecénica,
estudio de la marcha)

e -Especialistas en protésica infantil >

e -Especialistas en protesis de extremidad superior

e -Primer centro en Europa en la colocacién de la mano bidnica a un
adolecente

e -Primer centro en Espafia en la colocacién de la mano Michelangelo

c/viladomat 170 C/Jaimelll 27, entlo 23 pta 24

08015 Barcelona. 07012 Palma de Mallorca.

Teléfonu: (Ks'+ (+34) 933256878 O Teléfono: (K5%+ (+34) 97 17106 60 O
Movil: B~ (#31) 6709191110 Movil:  B5'~ (+#31) 6709191110

FAX: (+34) 901 708 598 FAX: (+34) 901 708 598

E-mail: info@centroortopedicotecnico.com E-mail: info@centroortopedicotecnico.com

Horarios: de luncs 3 jueves de 9h a 11h y de 16h a 20h. Viernes de 9h a 11h.



http://www.elmundo.es/andalucia/2014/07/14/53c40915e2704ef4048b458d.html
http://www.centroortopedicotecnico.com/

Pagina 9 de 32

CeRMIi

COMITE ESPARDL
DE REPRESENTANTES
DE FERSONAS

CON DISCAPACIDAD

Repsol obtiene el ‘'Sello Bequal Plus’, que reconoce su
politica inclusiva hacia las personas con discapacidad

Repsol ha obtenido el 'Sello Bequal Plus', otorgado por la Fundaciéon Bequal, que reconoce
su politica inclusiva hacia las personas con discapacidad. Jaime Martinez, director
corporativo de Cultura Corporativa y Desarrollo de Personas de Repsol, ha recogido de
manos de José Luis Martinez Donoso, vicepresidente primero de la Fundaciéon Bequal, esta
distincion en un acto celebrado en la sede de la compania energética en Madrid.

Martinez Donoso ha asegurado que es un dia importante
para el 'Sello Bequal' por recibirlo "la primera empresa
nacional por volumen de negocio, y marca consolidada en
todo el mundo”, a la que ha calificado de "la gran
embajadora de Espafna”, al tiempo que expresa su deseo
de que la integracion de las personas con discapacidad
gue practica Repsol "sirva de referente para otras
empresas".

Por su parte, Jaime Martinez ha afirmado que para
Repsol "el Sello Bequal es un reconocimiento a todo el
equipo” que pone de manifiesto "que el esquema de calidad que marca la
compairiia esta presente también en la gestion de la diversidad, que es un factor de
sostenibilidad". Del mismo modo, ha establecido un paralelismo entre el sello y el
Camino de Santiago. "En este camino, siempre nos hemos sentido acompafiados
por la Fundacion ONCE. Es una etapa mas de un camino que vamos a seguir
recorriendolo juntos".

A este acto también han asistido Fernando Riafo, director corporativo de RSC,
Comunicacion y Marketing del grupo de empresas de la ONCE y su Fundacion, y
Sabina Lobato, directora de Empleo, Formacion y Proyectos de Fundaciéon ONCE.

El certificado Bequal es una formula de evaluacién por un tercero, que determina
el grado de compromiso en materia de responsabilidad empresarial con la
discapacidad en areas esenciales como la estrategia y el liderazgo, el compromiso
de la alta direccion hacia las personas con discapacidad, la gestién de los recursos
humanos, el cumplimiento de la normativa y las politicas inclusivas y de igualdad
de oportunidades en todos los procedimientos de seleccidén, acceso al empleo,
promocion profesional y formacion.

Fuente: Cermi. http://semanal.cermi.es/noticia/Repsol-Sello-Bequal-Plus.aspx



http://semanal.cermi.es/noticia/Repsol-Sello-Bequal-Plus.aspx
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Reconstruyen el brazo de un nino a partir del hueso peroné
de su pierna

El Hospital General Universitario de Alicante ha g
realizado, y por primera vez en un hospital de la PR
provincia de Alicante, una intervencion quirargica de a
un nifo de 12 afios que le ha permitido salvar su
brazo a partir del hueso peroné de su pierna.

El nifio estuvo sometido antes de la operacibn a un tratamiento
guimioterapico especifico al tipo de tumor que padecia. El pequefio se encuentra
en rehabilitacion de su mano y brazo y evoluciona satisfactoriamente. La zona
donante de la pierna no sufre y puede continuar con el crecimiento normal del
nifo.

Colaboraciéon entre servicios

El éxito de la intervencidn ha sido por la colaboracion de la seccién de Oncologia
Pediatrica, que dirige el Dr. Carlos Esquembre, y dos especialidades quirargicas
del Hospital General Universitario de Alicante que vienen realizando intervenciones
microquirurgicas de forma habitual: Cirugia Plastica y Reconstructiva, dirigida por
la Dra. Lorda, y Cirugia Ortopédica y Traumatologia, bajo la tutela del Dr. Campos.
Este tipo de cirugias esta permitiendo en la actualidad la reconstruccién de
tumores malignos sin necesidad de recurrir a la amputaciéon o a la utilizacion
de megaprotesis que son de dudosa eficacia en nifios.

La operacion ha sido liderada por el Dr. Antonio Garcia Lopez, del Servicio de
Traumatologia, y por el Dr. Carlos Laredo Ortiz, de Cirugia Plastica. Ambos
destacaron que "dicha colaboracion ha permitido la realizacidbn con éxito de
numerosas reconstrucciones extremadamente complejas”.

Fuente: El Mundo. http://www.elmundo.es/comunidad-valenciana/2014/07/21/53ccfd7eca47415d248b4582.html

_f/facebook

https://www.facebook.com/andadeESP



http://www.elmundo.es/comunidad-valenciana/2014/07/21/53ccfd7eca47415d248b4582.html

Pagina 11 de 32

INTERNACIONAL

@ enPositivo
Periodismo de soluciones

El uso de espejos acaba con el “sindrome del miembro
fantasma”

Una de las pocas palabras que Stephen Sumner sabe en khmer es “chhue” que
significa dolor, sensacion que la gente de Camboya conoce perfectamente a causa
de la guerra civil que sufrieron durante mas de 30 afos. Ademas, los campos de
minas y toda la artilleria que aun no se ha explosionado, han matado alrededor
20.000 personas y han herido a méas de 44.000.

Stephen es canadiense pero ha viajado en tres
ocasiones a Camboya por donde se mueve en una
bicicleta cargada de espejos, de pueblo a pueblo,
visitando hospitales y centros de recuperacion
buscando a gente que haya perdido alguna
extremidad para prestarles su ayuda.

El dolor de una guerra permanece después de que esta acabe y de la misma
manera alguien que pierde una extremidad, puede seguir sintiendo el dolor
en ella aunque esta ya no esté presente, ya sea un pie, una pierna, una
mano.... Esta sensacion se conoce como “el sindrome del miembro
fantasma”.

No obstante, Sumner, que hace afios perdid una pierna en un accidente de trafico
y conoce perfectamente la sensacion del sindrome fantasma, quiere aportar un
poco de luz a tanta oscuridad usando un simple pero eficaz método: los espejos.

ottobock.



http://www.ottobock.es/
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Uno de sus pacientes es Ven Phath cuya
pierna izquierda fue amputada y ahora tan
solo le queda el muiion de ella. Phath usa
una pierna ortopédica pero aun asi siente W
dolor en su extremidad fantasma. Para %=
solucionarlo, Stephen le ensefia como
colocar un espejo en el interior de su pierna
izquierda de tal forma que el reflejo de la pierna derecha haga parecer que las dos
extremidades estan todavia intactas: “Mira, muévela, imaginalo”, le indica Stephen.

La sensacion de sentir una extremidad que ya no esta la experimentan
practicamente todas aquellas personas que han perdido una extremidad y, aunque
en la antigiiedad se consideraba como algo misterioso y espiritual, hoy se sabe
gue sucede porque el cerebro contiene mapas del cuerpo, o zonas, que son
independientes de la parte del cuerpo que representan.

Ademas, los fantasmas no solo suceden con las extremidades: hay mujeres con
pechos extirpados que aseguran que aun los sienten. Observar el reflejo en un
espejo sirve para engafar al cerebro y asi hacer desaparecer el dolor fantasma
gue, aunque pueda parecer dificil de creer, es un dolor muy fuerte e intenso.

En el pasado, se creia que los miembros fantasmas eran la consecuencia de
pensar en ellos y que, por tanto, el dolor en ese miembro tenia un origen
psicologico. Sin embargo, la mayoria de especialistas pensaban que el dolor era
causado por nervios dafiados cerca del muiidn por lo que la solucion era acortar el
mufion. Esta medida otorgaba, a veces, un poco de alivio al paciente pero no era
duradero.

No fue hasta comienzos de 1990 que Ramachandran y sus compafieros de la
Universidad de California, en San Diego, realizaron unos simples experimentos
con gente que tenia alguna extremidad amputada para poder comprender la
sensacion de los miembros fantasma. Uno de los experimentos fue dar pequefas
descargas eléctricas a la parte izquierda del rostro de un chico que habia perdido
la mano izquierda y el resultado fue que el chico no solo notaba sensaciones en su
cara sino también en su mano fantasma.

El equipo de Ramachandran sabia que el cortex cerebral contiene un mapa del
cuerpo que corresponde a los receptores sensoriales de diferentes partes. El
receptor de la cara esta relacionado con el de la mano. Asi pues, la pregunta que
les surgid fue: ¢podia ser que la sensacion fantasma del chico fuera el resultado
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de los receptores sensoriales de su cara invadiendo la region del cortex que el
mapa cerebral reconocia como la de la mano amputada?

Las imagenes cerebrales confirmaron que ese era el caso. Otros investigadores
encontraron que estos receptores probablemente activaban las zonas neuronales
que causaban el dolor en la mano amputada o, al menos, creaban las sefiales que
el cerebro interpretaba como diversas sensaciones, incluyendo la de dolor.

También era posible que cuando las
sefiales enviadas a la mano amputada
para que esta se moviera no generaban
ninguna  confirmacién  visual  del
movimiento la discordancia se percibiera
como dolor. Esto no es extrafio puesto
gque se sabe que el cerebro da mas
importancia al feedback, o a Ila
informacion, que le llega a través de la
vista que a otras. Un ejemplo sencillo es
el de los pasajeros de un coche que se
suelen marear mas que los conductores.
Cuando un pasajero lee en un coche que
estad circulando por una carretera llena
de curvas, la informacion que reciben los
sensores de equilibrio dentro de la oreja
difiere de la que los ojos contemplan.
Esta descoordinacion genera las
nauseas. Por otro lado, el conductor
tiene todos los sensores en orden: los
sensores de equilibrio en la oreja, los
sensores espaciales en el cuerpo y la
informacion visual que el cerebro recibe.

vosseler

—
abogados

www.vosseler-abogados.com

Direccion Rambla Catalunya 98. Planta 6
Sede central 8008 BARCELONA

Telefono 932 101 590
Fax 932 852 167

vosseler@vosseler-abogados.com

Ramachandran y su equipo de investigadores se plantearon, entonces, qué
sucederia si se pudiera alterar de alguna forma la informacion visual que
reciben las personas con un miembro amputado. Disenaron la “mirror box”
(caja espejo), un artilugio simple pero ingenioso que escondia el muién y
permitia que el reflejo del miembro bueno se superpusiera al del miembro

fantasma.


http://vosseler-abogados.es/
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Cuando la persona mueve el miembro intacto, también se mueve, en perfecta
sincronizacion puesto que es el reflejo, el miembro fantasma por lo que el cerebro
“ve” al miembro fantasma moverse.

Este metodo realmente funciona, después de unos minutos contemplando a su
pierna izquierda moverse gracias al efecto del espejo, Phath asegura que se siente
mejor. “Si lo haces dos veces al dia, 10 minutos por sesidén, durante cinco
semanas, chhub chhue”, le explica Sumner: el dolor desaparece.

Fuente: En Positivo. http://enpositivo.com/2014/07/el-uso-de-espejos-acaba-con-el-sindrome-del-miembro-fantasma/

ORTOPEDIA ARTURO EYRIES, S.L.
(FRENTE AL AMBULATORIO)

FATRERIFS TN T - . Tl P e it e G |
Nuevo enfoque en la protetizacion en la orto
Avda. Medina del Campo, 19 ARTUROEYRIES
Tel. y Fax 983 23 36 08 ; .
Tel. 983 013633
47014 VALLADOUD

www.ortopediaarturoeyries.com
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Quequi

INTERNACIONAL

Su incapacidad no es una barrera

Por Guillermo Olan

Noticia recibida a través de nuestra socia Aida de México.

Cancun, México.- Su discapacidad lo hace especial, y don Paco es un claro
ejemplo de las grandes cosas gque se pueden hacer para salir adelante cuando hay
ganas y buena voluntad, aun si se tienen limitaciones fisicas, como en su caso al
faltarle sus dos brazos, los cuales perdido hace 36 afios en un terrible accidente,
cuando era nifo.

Con el sudor a flor de piel ante el bochorno caribefio y trepado en su van que
cubre la ruta hacia las colonias Chiapaneca, El Porvenir y El Milagro, con terminal
en El Crucero, don Paco se muestra comedido para contarnos la historia de su
vida que al principio fue triste, pero hoy segun afirma, es mas feliz, y lo demuestra
con una sonrisa que fluye a cada pregunta del reportero y que deja ver una
"ventanita", a falta de un diente.

Originario del Distrito Federal, de profesion técnico en informatica, hogarefio y
amante de la cocina, don Francisco Aguirre Arreola, rememord su tragedia,
ocurrida cuando tenia diez afios de edad, en el afio 1979.

Narré que se iba a caer de una casa de tres pisos y para no precipitarse al vacio,
se agarré de unos cables de alta tension que le qguemaron ambos brazos. A los
seis dias lo operaron y se los amputaron. A los nueve meses del accidente le
pusieron una proétesis tipo gancho, pagada por Luz y Fuerza del Centro, hasta que
cumplio los 18 afios, ya que un juez asi lo determind. A partir de ahi todo empezé
a correr por su cuenta. No obstante, en un acto de beneficencia, su actual protesis
le fue financiada por el DIF del Distrito Federal, aunque €l luego le haria varias
adaptaciones.

Fue a tramitar su licencia de conducir, al principio hubo cierta incertidumbre
porque no pudo poner su huella digital, finalmente se la dieron sin ningun
problema, lo que le ayudo a consegquir trabajo como chofer en el servicio
publico.


http://www.quequi.com.mx/2084_portada/2614529_su-incapacidad-no-es-una-barrera.html
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En Cancun -donde radica desde 1988- hace seis meses alguien le dio la
oportunidad de subirse a manejar un vehiculo, por lo que fue a tramitar su licencia
en la Direccion de Transito y, aunque al principio hubo cierta incertidumbre porque
no pudo poner su huella digital, finalmente se la dieron sin ningun problema, lo que
le ayudo a conseguir trabajo como chofer en el servicio publico.

"No sé cuanto tiempo dure en este trabajo, pero mientras esté, lo haré bien y con
dedicacién”, afirmo.

LUCHA CONTRA PREJUICIOS

A pesar de haberse desempefiado como director de informatica en la CROC,
la edad y por su discapacidad se le han acotado las oportunidades de
empleo porque "los patrones piensan que uno no se puede desempefiar en
determinado puesto", comenta un poco contrariado.

Antes habia sido jefe de informéatica del Registro Civil en el Distrito Federal, vendio
periodicos, trabajé como taxista en el Estado de México y en Cancun, aqui
también fue director de informatica de la CROC, pero por la edad y por su

- : discapacidad se le han acotado Ias
oportunidades de empleo porgue "los patrones
piensan que uno no se puede desempefar en
¢ determinado puesto”, comenta un poco
== contrariado.

A la pregunta si en algin momento ha sufrido
i discriminacion en su trabajo, manifiesta que la
s gente tiene el derecho de subirse o no al
vehiculo que conduce, pues ha tenido casos
de pasajeros que cuando se dan cuenta de su
discapacidad, deciden no subirse porque
piensan que podrian tener un accidente.

"Es respetable, pero el tener un accidente no depende de una discapacidad, sino
de otros factores, como manejar en estado inconveniente o distraido”, afirmé.

Aunque también recuerda que hay gente que se sube y lo felicita y lo alientan a
echarle mas ganas. Y celebra: Es mas la gente que se sube con confianza, que la
gue se sube con desconfianza.

MECANISMO DE SU INVENTIVA
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Sobre el funcionamiento de la protesis -que sélo se quita para dormir y bafarse,
pues usarla todo el dia lo cansa- explica que es muy sencillo, se trata de un
sistema mecéanico que al impulsar el brazo o la espalda, abre y cierra el gancho, lo
gue le permite agarrar las cosas, sin ninguna dificultad. Es un sistema que él lo
disefid con tornillos y chicote, y puede cambiarlos cuando se rompen, porque -
lamentoé- “si voy a un taller de ortopedia me cuesta tres mil pesos. Las gomas del
gancho también tienen un desgaste, pero si comprara los ganchos en México
tendria que pagar alrededor de 12 mil pesos, y si los pidiera de Estados Unidos
pagaria 450 ddlares”.

Al hablar de su familia, que formé en Cancun donde se cas0, comenta que vive y
se motiva por ella, ya que sus hijos Dulce Rocio, Ana Cristina, Kenya, Francisco
Manuel, las gemelas Martha Isabel y Maria de los Angeles, al igual que su esposa
Manuela Solano Pérez, se sienten muy orgullosos de él.

Para conseguir apoyos, adelanta que proximamente filmara un video conduciendo
la van -que, aclara, no es de él- y lo subira a las redes sociales para solicitar ayuda
de algunos empresarios y de la misma comunidad, "para recaudar fondos de
pesito en pesito, y asi poder comprar mi propio vehiculo para trabajar".

No le importa que haya perdido sus dos brazos, porque a don Paco lo que le sobra
es corazoén, y a sus 46 afnos, para él, la vida sigue y es un reto todos los dias.

Fuente: Quequi. http://www.quequi.com.mx/2084 portada/2614529 su-incapacidad-no-es-una-barrera.html

twitterd

@andade_espana
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C0N MSCAPACIDAD

“Es muy importante incidir mucho mas en los incentivos

para los autéonomos con discapacidad”

LORENZO AMOR, PRESIDENTE DE ATA, FEDERACION NACIONAL DE TRABAJADORES AUTONOMOS

Blanca Abella - Imagenes: Jorge Villa

El sector de los trabajadores autbnomos parece recuperarse tras la terrible
sacudida de la crisis. El presidente de ATA se felicita por los datos positivos
de los ultimos tiempos, pero reclama mas incentivos para los autbnomos
con discapacidad, ademas de la eliminacion de trabas y tramites que tanto
complican la iniciativa empresarial, especialmente en el caso de las personas
con discapacidad. Finalmente, sefala la falta de financiacion como uno de
los grandes problemas actuales.

Con los tiempos que corren, resulta
llamativo comprobar que la cifra de
trabajadores autbnomos aumente cada dia y
sea este sector el protagonista del empleo,
como sefalaba la ministra Bafiez hace unos
meses. ¢A qué cree que se debe este
aumento?

Ya era hora ¢no? Porque siempre que ha
habido dificultades en el trabajo por cuenta
ajena, el autoempleo se ha convertido en el
protagonista 0 quizas la escapatoria para
muchas personas en situacion de desempleo. Y
esto no ha ocurrido durante la crisis. Ahora es
cuando empieza.

Las razones fundamentales son: primero las dificultades en el trabajo por cuenta
ajena; segundo que hay muchas personas que han perdido el miedo a emprender,
a crearse su propio empleo y tercero, que cuando la gente ve una oportunidad, la
aprovecha.

También es cierto que la externalizacion de servicios de muchas empresas ha
hecho que en estos momentos prefieran subcontrataciones de autonomos frente a
grandes plantillas.
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Las medidas adoptadas durante la crisis, ¢han favorecido esta situacion?

No cabe duda que la medida que mas se ha notado ha sido la tarifa plana para los
emprendedores, que ha hecho que 240.000 emprendedores ya hayan puesto en
marcha un negocio o actividad beneficiandose de esta tarifa plana. El ahorro en
cotizaciones supone casi 2.500 euros en dos afios. Ojala los que emprendimos
hace 25 afios hubiéramos tenido estas ventajas.

Por otro lado, hay otras medidas, como el poder capitalizar el desempleo, el pago
anico para los jévenes menores de 30 afos del cien por cien, que como ya
anuncié la ministra se va a extender a todo el segmento de autbnomos, son
medidas que han favorecido el emprendimiento ya que ante la falta de financiacion
se puede emprender gracias al paro acumulado.

La reforma fiscal parece favorecer a los autbnomos ¢cree que se podria
haber hecho algo mas?

Primero hay que ver como termina, esta en consulta
publica ahora mismo, pero creo que uno de los
colectivos que en estos momentos puede salir mas
beneficiado de la reforma fiscal son los autbnomos
gue estan en IRPF. Tal y como se plantea van a ver
un ahorro o un beneficio en su factura fiscal que
puede estar en torno a los 500 euros de media
anual. Eso ya es importante. También es importante
que no se haya subido el IVA. Si hace algunos
meses estabamos pidiendo que se baje, hoy
después de lo que han apretado la Comision
Europea, Espafia y el Fondo Monetario
Internacional, que no se suba el IVA es significativo.
Y por otro lado, que se mantengan los modulos para
aguellas actividades de rentas bajas es también
Importante.

]

¢, Qué otros cambios pueden favorecer el trabajo de los autbnomos?

En estos momentos uno de los grandes problemas que seguimos teniendo es la
falta de financiacion y creo que la asignatura pendiente es la microfinanciacion. Es
decir, créditos de menos de 30.000 euros, que es lo que demandan el 80 por
ciento de los autdbnomos, no solamente para los que empiezan sino para los que
ya estan consolidados.

Por otro lado, la eliminacion de trabas y de tramites administrativos sigue siendo
una tarea pendiente. Bajar impuestos esta muy bien, es positivo, pero eliminar
trabas o tramites también es muy importante, porque ahorra tiempo, ahorra costes
y mejora la productividad de los autbnomos.
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En el sector de la discapacidad también se celebran las cifras del empleo
auténomo, pues ya en 2013 aumentaban en torno a un 12%, ¢como valora
este dato?

Creo que es importante porque se han adoptado medidas para favorecer el
autoempleo de las personas con discapacidad pero creo que hay que seguir
mejorando estas medidas, tanto en la generacion de empleo por parte de
autbnomos para personas con discapacidad como facilitando también Ia
incorporacion de personas con discapacidad en el autoempleo. Pero es importante
y destacar que muchas personas con discapacidad estan
Sevimedig encontrando en el autoempleo una forma de incorporarse

al mercado laboral.

Ko/
srvimedia

¢ Se atiende en ATA al colectivo de la discapacidad?,
iconocen sus reclamaciones y las dificultades que
encuentran en el acceso al empleo?

No solamente las individuales sino las colectivas, y cuando el CERMI nos hace
llegar alguna de sus propuestas en el ambito del autoempleo, las incorporamos
como nuestras.

Una de las peticiones mas reiteradas en estos tiempos de crisis por parte del
CERMI es el refuerzo de los incentivos y apoyos (ayudas a la inversion y
reducciones en las cotizaciones) para los trabajadores con discapacidad que
opten por el trabajo autbnomo, ¢apoyan ustedes esta peticion y la
consideran viable?

Para nosotros es muy importante en estos momentos establecer para los nuevos
autébnomos con discapacidad si no los mismos, si mas, incidir mucho mas en los
incentivos. No obstante, creemos que hay que apostar también por la generacion
de empleo por cuenta ajena, tendria que haber unos incentivos para aquellos
autbnomos que incorporaran a su hegocio o actividad trabajo por cuenta ajena de
personas con discapacidad.

¢Qué mas se podria hacer para favorecer el empleo autbnomo entre las
personas con discapacidad que a menudo encuentran demasiadas barreras
para acceder al empleo?

Eliminar trabas. Es llamativo los tramites que en estos momentos los autdbnomos
tienen que realizar, a veces complejos, y en el caso de las personas con
discapacidad estas trabas y tramites se multiplican.

De cara al futuro, como usted decia, uno de los principales problemas sigue
estando en el crédito y la necesidad de su reactivacion ¢cree gue la actual
situacion, algo mas optimista, puede favorecer este cambio?
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Espero que la medida del Banco Central Europeo
facilite que el crédito se pueda activar, pero aunque
en estos momentos el crédito ha dejado de caer, creo
gue todavia es complicado que pueda trasladarse a
una inmediata mejora de financiacion para los
autébnomos. Creo que aqui hay aspectos que todavia
hay que cambiar, como pueden ser los grados de
eficiencia, los niveles de riesgo a los que estan
sometidos los autbnomos, lo que hace que muchas f
veces dar un crédito a un autdbnomo parece un riesgo alto. Ya no es |mportante
solamente que haya financiacibn sino que se considere la opcién de los
auténomos para darla.

¢, Sigue ocurriendo esto a pesar de las buenas cifras de los ultimos tiempos?
El nidmero de autonomos crece, de hecho en este afio vamos a recuperar
practicamente la mitad del tejido de autbnomos que hemos perdido en la crisis, y
esto es importante. Pero el autbnomo necesita el crédito para su actividad, para el
circulante, para el dia a dia y el problema que hay es que desde el afio 2008 se
han perdido un millbn de pdlizas de crédito de menos de 30.000 euros, que
muchas de ellas no se han recuperado. Y esto ha sido siempre el colchdon que ha
tenido el autdbnomo, aqui es donde tenemos ahora mismo el gran problema. Es
verdad que los autbnomos se han acostumbrado a vivir sin esta financiacion, pero
para mejorar la actividad, el empleo y la inversion, tiene que volver algo de
financiacion.

FUENTE: CERMI http://semanal.cermi.es/noticia/Lorenzo-Amor-presidente-ATA-Autonomos.aspx
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LA IMPORTANCIA DEL MIEMBRO RESIDUAL

El miembro residual 6 cominmente llamado mufién es uno de los aspectos mas
importantes a valorar en una futura protetizacion.

Situandonos en un potencial caso de amputado femoral por ejemplo, aunque casi
todas las valoraciones pueden hacerse extensibles a tibiales 6 amputados de
miembros superior, como deciamos, en casos de femorales, es decir amputados
por encima de la rodilla, el miembro residual va a ser fundamental a la hora de no
solo tomar la decision de la protetizacion sino de que tipo de proétesis, mas aun el
tipo de encaje a valorar como el mas indicado.

Dentro del apartado del miembro residual (a partir de ahora mufidén) debemos
tener en cuenta las siguientes cuestiones.

a) La longitud.

Esta cuestiébn es muy importante por distintos motivos, ya que un mufién largo
a priori tiene mas facilidades de escoger entre diversos tipos de encajes lo que
facilita la decision del técnico, esto por un lado, pero ademas a mayor longitud
de pala es por l6gica mas potente el lanzamiento de la prétesis en la fase de
extension, es decir la sensacion de “peso”’ de la protesis es menor y por
consiguiente el control de esta aumenta.

Estas cuestiones son basicas ya que esta claro que no siempre se cumplen
todas estas premisas, porque la protetizacion aunque conlleva su técnica, no es
una ciencia exacta en su conjunto.

b) La piel, las cicatrices.

Es otro factor importante, un muién “bueno” debe ser un mufién hidratado, con
buen tono de coloracion, una piel tersa homogénea y sin porosidades. Esto en
cuanto a la piel, por lo que es aconsejable tratar bien el mufién, llevarlo siempre
limpio, hidratandolo (mejor con geles 0 hidrogeles de aloe vera. Se aconseja mas
indicados aquellos que no llevan componentes oleosos porque se pretende
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hidratar hasta las capas mas profundas de la dermis y evitar residuos externos que
luego perjudiquen el uso de los conocidos “liners” 6 calcetas...

En cuanto a las cicatrices, es muy importante actuar desde el principio de la
amputacidon sobre estas, bien con vaselinas hidréfilas ¢ incluso con cremas de
rosa mosqueta, friccionando con los dedos sobre las cicatrices, y masajeandolas e
incluso distenderlas con movimientos que faciliten las tipicas adherencias internas
gue se producen siempre tras una cirugia.

Las cicatrices, las malas cicatrices, rugosas y con prominencias, afectan a la futura
protetizacion ya que provocan espacios vacios donde se produce sudor y
condensacion con lo que ocasiona que resbalen las protesis por una aminoracion
de la adherencia de la piel al encaje 6 al liner segun los casos.

También se dan casos de aparicion de granos cercanos a las partes distales de
los mufiones muchas veces por motivos como las cicatrices mal conformadas.

c) La parte distal del mufon.

Es otro aspecto importante, primero porque esta zona es de maxima sensibilidad
suele ser una zona mas irrigada incluso y con gran cantidad de receptores
nerviosos como consecuencia de las ligaduras que hacen en la cirugia.

Lo que se busca es una zona almohadillada, que ayude a amortiguar bien el peso
o la carga del cuerpo sobre la protesis. Este aspecto seria muy importante antes
de la operacion (si es que es programada), valorar el hacer un buen almohadillado.

d) Otros aspectos son el tono y la fuerza.

Indudablemente son importantisimos, tener buen tono muscular y potencia
muscular, asi como una eficiente amputacion que permita a los musculos que nos
gueda actuar eficientemente en cada momento. Pero no solo es un aspecto a
tener en el quiréfano sino que es también un aspecto a trabajar casi desde el
minuto uno. Existe una fase de preprotetizacion en la que debemos trabajar este
aspecto fundamental, asi como buscar una forma de mufidn lo mas cénica posible.

En otros capitulos nos extenderemos de forma mas profunda en estos y otros
aspectos importantes concernientes al miembro residual

Alfredo Gil Eguino

Delegado ANDADE R. de Murcia
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Otro oro para Urko Carmona en la Copa del Mundo de
Paraescalada 2014

La Copa del Mundo de Paraescalada 2014 ha comenzado en Laval (Francia) con victoria
para Urko Carmona en la categoria amputados de pierna y tercer puesto para Juan 'Pipo’
Gil en discapacidad neuroldégica, en la que Juan Antonio Bellido fue cuarto.

Las competiciones internacionales de
paraescalada han estrenado el curso 2014
con la primera prueba de laCopa del
Mundo, disputada el pasado fin de semana

en Laval coincidiendo con la conclusion de = -
la Copa del Mundo de Bulder. Un total de 25 =~
deportistas de seis paises(Francia,
Espafa, India, Hungria, Canada y Reino
Unido) se dieron cita en la Sala Polivalente

de la poblaciéon francesa, que ya habia
acogido una prueba de paraescalada el afo
pasado.

La modalidad de Ila competicidon fue
la escalada en bloquey, de nuevo,Urko
Carmonavolvi6 a demostrar que se
encuentra un paso por delante de todos sus
rivales en la categoria de amputados de
pierna, adjudicandose la \victoria. La
delegacion  espafiola estuvo formada
ademas por Juan Pipo Gil y Juan Antonio
Bellido, que compitieron en la categoria de discapacidad neurolégica, obteniendo
la tercera y cuarta posicion, respectivamente.

Urko Carmona sigue sumando triunfos

Urko Carmona se mostro, una vez mas, intratable en la categoria de amputados
de pierna. El escalador alicantino, que ya habia logrado la victoria en Laval el afio
pasado, repitid primer puesto en una de las categorias con mayor participacion,
compartiendo podio con el britdnicoPhil Mitchell y el local Yves Le Bissonnais.


http://desnivel.com/bulder/competiciones/jan-hojer-y-akiyo-noguchi-campeones-de-la-copa-del-mundo-de-bulder-2014
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Es la cuarta victoria en una competicion internacional IFSC de Urko Carmona (en
las cuatro pruebas que ha disputado), después del Campeonato del
Mundo de Paris 2012 y el Campeonato de Europa de Chamonix 2013, ademas de
estos dos triunfos en Laval 2013 y 2014. Su curriculum internacional también
incluye la victoria en el Rock Master de Arco 2012.

En cuanto a los otros dos integrantes de la seleccion espafiola, Juan Pipo Gil y
Juan Antonio Bellido participaron en otra de las categorias con una mayor
concurrencia de deportistas, la de discapacidad fisica neuroldgica. A pesar de ello,
consiguieron posiciones de mérito, solo superados por el francés Mathieu
Besnard y el britAnico Dave Bowes.

Un calendario con una cita mensual

El calendario internacional de paraescalada tiene este afio una mayor regularidad
gue en ocasiones anteriores. Los paraescaladores cuentan con una cita cada mes
desde ahora hasta octubre. De hecho, este mismo fin de semana, la familia de la
Copa del Mundo se traslada a Imst (Austria) para disputar la segunda prueba de
la Copa del Mundo, esta vez en la modalidad de dificultad. A finales de agosto (dia
29), de nuevo la poblacion italiana de Arco sera el escenario para la tercera
prueba de la Copa.

En septiembre, la paraescalada formard parte del programa de competiciones
del Campeonato del Mundo de Gijon, que sera la prueba mas importante del afio
y la Unica en que Urko Carmona y sus comparieros de seleccion podran recibir el
calor del publico espafol. Finalmente, el calendario de paraescalada se cerrara el
4y 5 de octubre con la disputa de la cuarta y ultima prueba de la Copa del Mundo
en Sheffield (Reino Unido).

Fuente: Desnivel.com http://desnivel.com/escalada-roca/competiciones/otro-oro-para-urko-carmona-en-la-copa-del-
mundo-de-paraescalada-2014
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EROSKI CONSUMER

Quemaduras solares: sintomas y efectos

Imagen: tinaxduzgen

o
Las quemaduras solares se producen por la
exposicion excesiva de la piel a los rayos UVB,
los principales responsables, y en menor
iImportancia, a los UVA. La manifestacion de los
sintomas y signos varia entre 1y 24 horas, y
alcanza su punto algido a las 72. Estas
guemaduras se manifiestan con cambios
cutaneos, que van desde un enrojecimiento leve,
con sensibilidad aumentada y caliente al tacto, a
descamacion, tumefaccion, dolor y presencia de ampollas.

El melanoma es el resultado de los estragos que ha causado el exceso de sol y de
las quemaduras sufridas en la nifiez

Las quemaduras mas dolorosas, y que a menudo tienen una curacion mas lenta,
son las que afectan a la parte anterior de las piernas, en la zona de la tibia. Pero a
pesar de que las quemaduras solares suelen ser leves (de primer y segundo
grado), también pueden provocarfiebre, escalofrios, nauseas, erupcién cutanea,
debilidad e, incluso, shock -como una guemadura térmica-, si la extension
lesionada es muy amplia.

Los sintomas de la quemadura solar son temporales pero no el dafio cutaneo que
provocan, que es permanente y puede tener efectos a largo plazo, como

el melanoma. Es importante recordar que este cancer de piel, aunque sobreviene
en la edad adulta, es el resultado de los estragos que ha causado el exceso de sol
y de las quemaduras sufridas en la nifiez. Y es que una mala prevencion solar
pone en riesgo la salud futura de los pequefos. Hay que tener en cuenta que
cuando la piel ya se empieza a poner roja, el dafio ya esta hecho.

Quemaduras solares: gué hacer

Ante una quemadura por exceso de exposicion solar o inadecuada proteccion es
importante:

Beber abundante agua.


https://www.flickr.com/people/tinaxduzgen/
http://www.consumer.es/web/es/salud/problemas_de_salud/2012/01/06/205810.php
http://www.consumer.es/web/es/salud/prevencion/2013/11/01/218443.php
http://www.consumer.es/web/es/salud/prevencion/2012/06/11/210111.php
http://www.consumer.es/web/es/salud/prevencion/2009/08/09/186853.php

Pagina 27 de 32

Refrigerar la lesién, con agua corriente a temperatura ambiente durante varios
minutos o con la aplicacion de crema hidratante a demanda, seréa suficiente. No
utilizar hielo, es contraproducente.

Los after sun son fluidos frescos que, ademas, contienen ingredientes
calmantes, como aloe vera, que alivian la lesion. Pero es mejor no abusar de los
muy perfumados o con mentol, ya que pueden irritar mas. También puede ayudar
dejar el producto un rato en el refrigerador, antes de aplicarlo.

Evitar ungiientos y lociones que contengan anestésicos locales (benzocaina) y
otros farmacos sensibilizantes, pues provocan irritacion e incrementan el riesgo
de dermatitis de contacto alérgica.

Si la piel presenta ampollas, no usar productos a base de aceite. Pueden
bloguear los poros, no permitir la salida del calor y el sudor y ocasionar una
infeccion.

Es muy importante dejar descansar la piel varios dias antes de exponerse de
nuevo al sol, hasta que se cure la quemadura aguda.

Para tratar el dolor se pueden utilizar medicamentos de venta libre, como el
ibuprofeno o el paracetamol.

Quemaduras solares: mejor prevenir

Las medidas mas aconsejadas por los especialistas para prevenir las quemaduras
solares son

Usar un protector solar de amplio espectro con factor de protecciéon solar
(FPS) de 30 0 mas, que protege tanto de los rayos UVA como de los rayos UVB.

Aplicar 30 minutos antes de exponerse al sol, sobre la piel seca y en cantidades
generosas (como minimo, para el rostro y cada uno de los brazos deberia ser del
tamafio de una nuez). Asegurarse de cubrirla por completo: no olvidar los labios
ni los empeines.

Repetir la maniobra cada dos horas, o cada cuanto ponga en la etiqueta, aunque
esté nublado.

Aplicar de nuevo después de nadar o sudar.
Buscar la proteccién de sombras y sombrillas.

Evitar la exposicion solar en las horas centrales del dia, entre las 12:00 y las
16:00 horas.

Utilizar gorras o sombreros, pafuelos, gafas de sol con proteccion contra la
luz ultravioleta y camisetaspara protegerse.

Fuente: Eroski Consumer. http://www.consumer.es/web/es/salud/prevencion/2014/07/09/220163.php



http://www.consumer.es/web/es/salud/problemas_de_salud/2013/12/20/218899.php
http://www.consumer.es/web/es/salud/problemas_de_salud/2010/07/11/194232.php
http://www.consumer.es/web/es/salud/prevencion/2013/08/06/217410.php
http://revista.consumer.es/web/es/20080601/actualidad/analisis2/72663.php
http://www.consumer.es/web/es/salud/prevencion/2014/07/09/220163.php
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Discapacitados colaboraran diseno obras regeneracion

urbana de Lorca

Los colectivos de discapacitados fisicos de Lorca colaboraran con las
administraciones en el disefio de las obras de regeneracion urbana de la ciudad
tras los terremotos, para conseguir que las calles sean accesibles a personas que
usan silla de ruedas o que tienen movilidad reducida.

El presidente de la Asociacion de Discapacitados Fisicos de Lorca
ASPIFILOR o O . :
(Asdisfilor), Jose Luis Llamas, ha explicado su colectivo ha
alcanzado un acuerdo con la concejalia de Urbanismo para que
\y Sus sugerencias técnicas sean tenidas en cuenta en las obras que
<=\gq ‘,.\‘" ya afectan a buena parte de la ciudad y en los proyectos que se
s s \an a acometer hasta el afio 2016.

Llamas ha pedido colaborar sobre el terreno con los arquitectos y tener acceso a
las memorias y planos técnicos de los proyectos para asegurarse de que las
empresas adjudicatarias de las obras cumplirdn con la normativa de accesibilidad
ya que la ciudad es "hoy por hoy es inaccesible".

Las obras que ya se han iniciado en barrios como La Vifia, Alfonso X y San José,
donde decenas de calles estan cortadas al trafico y con zanjas abiertas en las
aceras, estan dificultando gravemente la movilidad de este colectivo de lorquinos.

Llamas, que se mueve en una silla de ruedas, confiesa que en las ultimas
semanas ha hecho "muchos kildmetros, buscando rutas alternativas para poder
llegar a los sitios" y ha asegurado que las obras le obligan "a invertir el doble de
tiempo" que antes en realizar un mismo trayecto.

"La gente no sabe el coste fisico que esto supone para nosotros" y ha citado que
ese esfuerzo se traduce en lesiones como contracturas y sindromes de
agotamiento, al tiempo que ha explicado que muchos discapacitados fisicos "ni
siquiera pueden ahora salir a la calle", porque sus lugares de residencia estan en
obras "y es imposible".

Ha dicho confiar en que las obras que realiza el Gobierno de Murcia con un
préstamo del Banco Europeo de Inversiones sirvan para conseguir una Lorca mas
accesible para todos, aunque no ha ocultado su "escepticismo” ante los malos
resultados que trabajos previos de remodelacién de algunas calles de la ciudad
han tenido para su colectivo.

Fuente: Abc.eshttp://www.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=1617917



http://www.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=1617917
http://www.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=1617917
http://www.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=1617917
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Expo Galicia 2014, “Un Mundo lleno de Posibilidades”

La Expo, “Un Mundo de Posibilidades” se celebré los dias 28 y 29 de junio en
Lugo por lo que es la primera vez que se celebra una Feria de accesibilidad para
Discapacitados Mayores y Familias en Galicia, en dicha Expo participo ANDADE
como entidad colaboradora.

La expo se abrié a las 10,00 h de la mafiana para terminar de dar el ultimo retoque
a los Stand, por parte de las empresas y asociaciones que participaron, y para
preparar la ubicacién donde se iban hacer las ponencias.


http://www.ortosur.net/
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A las 13,00 horas se realizo el acto de inauguracién por parte de las Autoridades,
participaron en la inauguracién autoridades de la Administracion de la Xunta de
Galicia como de la Alcaldia de Lugo, el Organizador de dicha Expo y
asociaciones, publico alli presentes.

Una vez terminada la inauguracion,
los asistentes comenzaron a visitar |
los Stand, junto a las Autoridades
acompafados por D. José Tarifa el
organizador de la Expo, nuestro
Stand por ser uno de los mas cerca

dénde se hizo la inauguracion las |
autoridades no  tardaron en
visitarnos, donde estuvieron unos
minutos hablando con nosotros
dandonos la enhorabuena por
nuestro Stand que teniamos alli y también por la labor que ANDADE hace en
favor de los personas amputadas y nos dieron animo para seguir por ese camino.

A las 14,30 h nos fuimos todos juntos a comer todos los colaboradores mas algun
sSocio que se animd a acompanarnos.

Ya de vuelta por la tarde a las 16,30 h comenzaron las ponencias.

ANDADE presentd su ponencia a las 18,00 h. En dicha ponencia estuve
acompafno por nuestra socia Yolanda Farinas como moderadora para ir apuntando
la gente del publico que queria hacer preguntas, cuando yo terminara.

La ponencia que hice empecé como no podia ser de otra manera refiriendome a
esta feria de la Accesibilidad lo importante que era para nosotros estos eventos
porque nos traen novedades en el mundo de la accesibilidad y toda la clase de
aparatos y ayudas que nos hacen la vida cotidiana mucho mas facil.

Y también tuve unas palabras para las asociaciones que debiamos estar mas
unidos y colaborar mas en estos eventos, al mismo tiempo le deje un pequefio
recado a las a Administraciones, para que nos ayudaran mas con subvenciones
por parte de las distintas Administraciones tanto Central como Autondmica, y
locales.

Después termine presentado a Andade quien somos donde estamos y lo que
hacemos, presentado también nuestras Memorias y actividades realizadas en
Galicia durante el afio 2013.

La ponencia tuvo mucha aceptacion entre el publico del cual recibimos un gran
aplauso por nuestro trabajo y dedicacion a los Amputados.
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Terminada la misma sobre las 19,30 h los Socios de Andade participaron en un
desfile donde se presenté todo tipo de ropa para gente en silla de ruedas, o con
otra discapacidad, esta ropa se caracteriza por lo facil de vestir y de sacar.

Después del desfile los que quedamos de distintas asociaciones, pasamos un
buen rato tomando algo y charlando en la cafeteria y nos alegré la noche un
pequefio grupo de musical, tocandonos piezas de distintos ritmos para quien
guisiera bailar, alargandose la noche ya pasadas las 22,30 h.

D. José Cougil

Delegado de Andade en Galicia.
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