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SANIDAD

Las empresas elaboraran con Sanidad el catalogo comun de
ortoprotesis

Redaccion Médica

A la vanguardia de la informacion sanitaria

El Boletin Oficial del Estado (BOE) ha recogido la publicacién
de la ‘Orden SSI/566/2014, de 8 de abril, por la que se crea el
sistema informatizado para la recepciéon de comunicaciones
de productos ortoprotésico al Sistema Nacional de Salud’. Con
ella, el Ministerio de Sanidad solicita la colaboracién de
empresas del sector en la definicion del catdlogo comun de
estos productos, pendiente desde el Real Decreto 16/2012. La
web ministerial ofrecerda una aplicaciéon informatica a través
de la cual dichas empresas plantearan los requisitos que a su
juicio han de tener tanto ellas mismas como los productos para ser considerados en la lista
que finalmente apruebe Sanidad y las comunidades autdnomas.

Con esta informacion que recabe el Ministerio sobre ortoprotesis de dispensacion
ambulatoria, se pondrd en marcha el catdlogo y también se fijardn los importes maximos
de financiacion. Las empresas han de incorporar sus sugerencias mediante un sistema
informatizado “determinando las caracteristicas” tanto las firmas como los productos, si
bien, como reza la orden ministerial, estos datos no implican “ningin derecho sobre la
futura inclusion del producto en la cartera comun suplementaria”. Sin embargo, al
participar, la empresa “se compromete a mantener actualizada” la informacion de su
producto y a comunicar “su situacion de comercializacion”.

El citado sistema (denominado Sirpo) sera gestionado por la Direccién General de Cartera
Basica de Servicios del Sistema Nacional de Salud y Farmacia del Ministerio a través de la
Subdireccion General de Cartera Basica de Servicios del Sistema Nacional de Salud y Fondo
de Cohesion. Estara en marcha en el plazo maximo de dos meses.

ottobock.




Sanidad destina tres millones en subvenciones para
actuaciones de turismo y termalismo para personas con

discapacidad europa press

El Instituto de Mayores y Servicios Sociales,
dependiente del Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, ha convocado subvenciones para
las actuaciones de turismo y termalismo para
personas con discapacidad durante el afo 2014 por
valor de tres millones de euros, segun publica este
martes el Boletin Oficial del Estado (BOE).

Ademas de los requisitos de caracter general
establecidos en el articulo 3 de la orden de bases reguladoras, las entidades no
gubernamentales que concurran a la presente convocatoria con las correspondientes
actuaciones para personas con discapacidad, deberan dedicarse uUnicamente, en
concordancia con sus normas estatutarias, con caracter exclusivo y habitual, a la
realizacion de actuaciones en favor de las personas con discapacidad. Este requisito se
acreditara mediante la presentacion de sus correspondientes estatutos.

El BOE anade que no se entenderdan incluidas dentro de la tipologia de estas entidades
no gubernamentales, las corporaciones de derecho publico, las entidades de derecho
publico, las universidades, los partidos politicos, los colegios profesionales, las
sociedades civiles, sociedades cooperativas y sociedades mercantiles y otras entidades
con analogos fines especificos y naturaleza que los citados anteriormente, entre otros
requisitos.

Expertos aseguran que los nuevos desarrollos tecnholdgicos
permiten a las personas con amputaciones hacer una vida

normal europa press

Expertos reunidos en la 'l Jornada de Osteointegracion en Amputados', celebrada en la
Clinica La Luz de Madrid, han asegurado que los nuevos desarrollos tecnoldgicos, basados
en la osteointegracién, permiten a las personas con amputaciones hacer una vida normal.




Se trata de una nueva modalidad
ortopédica que consiste en la colocacién
de implantes metalicos, los cuales se
integran  "perfectamente" en Ia
estructura o6sea del paciente, se
reproducen con la "mayor fidelidad" vy
evitan a la persona los dolores y
problemas musculares y dseos que
conllevan las técnicas tradicionales.

"La comodidad y practica ausencia de efectos secundarios mejoran enormemente la
calidad de vida del paciente y hacen posible que su dia a dia sea en la practica casi idéntico
al de una persona que no ha sufrido la pérdida de ningin miembro", ha comentado el
coordinador de la jornada, Rafael Delgado Velilla.

Uno de los ejemplos de esta nueva tecnologia es el implante osteointegrado femoral, un
tratamiento que apenas ha comenzado a aplicarse en Espafa y que permite una unidn
perfecta entre el muidn y la prétesis a través de un vastago de titanio que, junto a un
espaciador de polietileno de forma redondeada, pasa a formar parte de la estructura del
fémur a las pocas semanas de su colocacion mediante un procedimiento quirdrgico.

Asi, entre tres y ocho meses después, una vez se confirma que el
vastago de titanio y el fémur se han integrado perfectamente, N se
puede proceder ya a la segunda fase del tratamiento, que
consiste en conectar el tornillo que sobresale del mufidén a una
pierna artificial, que queda integrada en el conjunto y hace
posible que el paciente deje de necesitar apoyos, mejorando
ademas la densidad del fémur, que vuelve a recibir carga, y
permitiendo un mayor control de la prétesis.

IMPORTANCIA DE REDUCIR EL SOBREPESO Y OBESIDAD

"Se obtienen los mejores resultados cuando Ia
osteointegracion se realiza en el mismo momento en el que se
procede a la amputacion en quiréfano, siempre que las
circunstancias permitan llevar a cabo ambos procesos de forma
consecutiva. Otro aspecto a tener en cuenta es la necesidad de
reducir el sobrepeso y obesidad, que empeora los resultados, y evitar el tabaquismo, que
retarda la osteointegracion", ha apostillado el experto.




Asimismo, el jefe de la Unidad de Fisioterapia de La Luz, Mariano Velazquez, ha
comentado que para tener éxito el proceso necesita acompafiarse de una fisioterapia
especifica adaptada a cada fase del tratamiento. No obstante, prosigue, las sesiones de
rehabilitacidn iniciadas de forma preoperatoria deben reanudarse 24 horas después de la
cirugia.

"Una fisioterapia adecuada nos permite dotar al paciente de una mayor autonomia
motora y mejorar notablemente sus habilidades para desenvolverse en la vida cotidiana",
ha anadido Velazquez.

Por su parte, el presidente de la Asociacidon Nacional de Amputados (Adampi), Fernando
Otero de Navascués, ha asegurado que para todo el colectivo de pacientes es "de vital
importancia" la existencia de unidades clinicas especializadas en este problema en Espaiia,
como la que acaba de poner en marcha la Clinica La Luz.

Asi, y tras recordar que una amputacidon es algo irreversible que puede cambiar por
completo la vida de una persona de forma inesperada de un dia para otro, ha reconocido
gue "muchas veces" los pacientes se dejan llevar por la "pasividad" y "acaban aceptando
Su nueva situacion sin pensar en que existen adelantos técnicos que, como ocurre con la
osteointegracion, pueden mejorar su calidad de vida".

Finalmente, el representante del colectivo de pacientes ha hecho un llamamiento a las
autoridades sanitarias de las distintas comunidades autonomas para que financien estos
avances que estan empezando a llegar a Espaia, una vez que ya ha habido algunos casos
de pacientes que han conseguido financiacion publica para operarse en el extranjero.

Sedentarismo: un estilo de vida con poco movimiento
EROSKI CONSUMER

A los espaioles les falta motivacidon o tiempo para hacer ejercicio, o ambas cosas, a tenor
de los resultados del ultimo Euro bardmetro, cuyos resultados se han hecho publicos en
fechas recientes. Parece que, a pesar de la insistencia de los profesionales sanitarios y de
la evidencia cientifica que apoya que la practica de actividad fisica contribuye no solo en la
prevencion sino en el tratamiento de distintas patologias, es, sin embargo, una asignatura
pendiente. Este articulo aporta algunos datos sobre el sedentarismo en Espana y en el
resto de los paises de la Unidon Europea, ademas de sus consecuencias y las
recomendaciones de ejercicio que promulga la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

No practicar deporte

En la dltima Encuesta Nacional de Salud de 2011-2012, publicada en marzo 2013, se
apuntaba que el 41,3% de la poblacion espafiola se declaraba sedentaria, mas los hombres



que las mujeres. Segun los datos del ultimo informe especial del Euro barémetro (estudios
sobre la opinidn publica de cada uno de los Estados miembros llevados a cabo desde 1973
por la Comisidn Europea), hecho publico en marzo 2014, se sigue en la misma
tendencia: en Espafia, el 44% de los ciudadanos nunca hace deporte.

En el conjunto de la Unidn Europea (UE), el porcentaje de quienes realizan ejercicio fisico
al menos una vez por semana es de 70% en Suecia, el 68% en Dinamarca y el 66% en
Finlandia. Suecia también tiene una alta proporcién (15%) de encuestados que afirma
practicar deporte por lo menos cinco veces a la semana, igual que Hungria, Eslovenia,
Espafa y Lituania.

La razdn mas habitual que apuntan los ciudadanos encuestados de todos los Estados
miembros para hacer ejercicio es mejorar la salud (62%) o la condicién fisica (40%),
relajarse (36%), divertirse (30%), controlar el peso (24%), mejorar la apariencia fisica (23%)

y relacionarse (20%). Por el contrario, los

pretextos para no realizar actividad fisica
Vosse I e r alguna son muchos y variados: el 45% de

los encuestados asegura que no tiene
tiempo, el 20% afirma que lefalta de
motivaciéon o interés, el 13% culpa a
su discapacidad o enfermedad (uno de

cada cuatro tiene 55 afnos o0 mas) o, en un
10%, considera que es demasiado caro.

Menos actividad, mas riesgo de
enfermar

La inactividad fisica es el cuarto factor de
riesgo de mortalidad en todo el mundo

- La ultima Encuesta Nacional de Salud del
2011-2012, publicada hace un afo,

O b O g o d O S revelaba también que las enfermedades

cronicas van al alza. Esta situacion se
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desde 1993 del 11,2% al 18,5%), el
colesterol elevado (que se ha duplicado
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8,2% al 16,4%) y la diabetes (del 4,1% al 7,0%).

También apunta que el 16,66% de la poblacidn adulta sufre algun trastorno crénico, sobre
todo mujeres, como dolor lumbar (18,6%), hipertension arterial (18,5%), enfermedades
reumadticas (18,3%), colesterol elevado (16,4%) y dolor cervical crénico (15,9%). En los
hombres son mas habituales la bronquitis crénica y las lesiones secundarias a accidentes.
En menores de 15 anos, la alergia (que padece un 10% de nifios) y el asma (5%) son los
problemas cronicos mas prevalentes.

Recomendaciones de ejercicio fisico

Estda demostrado que la practica regular de ejercicio fisico ayuda a mantener un buen
estado de salud, a prevenir enfermedades e, incluso, a un mejor manejo de las patologias
crénicas. De hecho, la inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo de mortalidad en todo
el mundo. Por este motivo, la Organizacion Mundial de la Salud elabordé unas
recomendaciones minimas sobre la frecuencia,
duracién, tipo y cantidad de ejercicio fisico segun el
grupo de edad:

Nifos de 5 a 17 aios

‘A-...
Realizar un minimo de 60 minutos al dia de actividad \
fisica moderada o vigorosa. Todo lo que supere este
tiempo aporta mas beneficios en la salud.

La actividad fisica diaria de los niflos debe ser, ante todo, aerébica, sin olvidar practicar
actividades que fortalezcan el sistema musculo esquelético un minimo de tres veces por
semana.

Adultos de 18 a 64 ainos

Acumular un minimo 2,5 horas (150 minutos) semanales de actividad fisica aerdbica
moderada o un minimo de 75 minutos semanales de actividad aerdbica vigorosa, o bien
una combinacidn equivalente de ambas.

La actividad aerdbica se debe realizar en sesiones de 10 minutos como minimo.

Hacer ejercicios de fortalecimiento muscular de los grandes grupos musculares, dos o
mas veces a la semana.

Mayores de 64 anos

Ademas de los puntos citados para el grupo de edad anterior, se afiaden:



Ante dificultades de movilidad, tres o mas dias a la semana se deben realizar actividades
fisicas dirigidas a mejorar el equilibrio y evitar las caidas.

Cuando el estado de salud no permita la practica de ejercicio, hay que intentar
mantenerse activos todo lo que sea posible.

NACIONAL

En marcha el Programa de ‘Vacaciones IMSERSO-COCEMFE

2014’ '
£02 H SOMoOS pacientes

é‘; LA COMUNIDAD DE ASOCIACIONES DE PACIENTES

La Confederacion Espafiola de Personas con Discapacidad Fisica y Organica (COCEMFE),
miembro de Somos Pacientes, ha puesto en marcha su Programa de ‘Vacaciones IMSERSO-
COCEMFE 2014/, iniciativa que, financiada por el Instituto
de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO) y Fundacidn
ONCE, permitira al colectivo aliviar sus dolencias en
distintos balnearios y/o disfrutar de su tiempo de ocio en
destinos de primera categoria, potenciando asi su
integracion y autonomia.

En palabras de Mario Garcia, presidente de COCEMFE,
“somos conscientes de que, aun hoy en dia, se
presentan barreras que dificultan a las personas con
discapacidad disfrutar de su tiempo libre y de ocio
en igualdad de condiciones que el resto de la poblacion. Ahi radica la importancia del
Programa de Vacaciones, desarrollado desde el Area de Turismo Accesible de Ia
Confederacion con el objetivo de facilitar unas vacaciones accesibles a las personas con
discapacidad fisica y organica que tienen mas dificultades para viajar, ya sea por su
elevado grado de discapacidad o por tener reducidos ingresos”.

35 turnos de vacaciones

El Programa se desarrollard entre los meses de junio de 2014 y mayo de 2015 vy
contemplard un total de 35 turnos de vacaciones: 20 de playas, dos de termalismo, cuatro
de turismo de interior-naturaleza-multiaventura, y cuatro con destino aislas. Y como
novedad, la presente edicidon incorpora tres nuevos
destinos: Matalascaiias (Huelva), Vera (Almeria) y Madrid.

Es mas; la iniciativa también contempla cinco viajes ‘Especial COCEMFE’, abiertos a la
participacion de cualquier persona con independencia de su inscripcidon en alguno de los
35 turnos del Programa de Vacaciones.



Todos los destinos ofertados en el Programa cuentan con una programacion personalizada
segun las capacidades de cada usuario y con el personal de apoyo necesario para realizar
las actividades y excursiones programadas, asi como transporte y alojamiento adaptado.

Mas de 31.000 usuarios

El Programa de ‘Vacaciones IMSERSO-COCEMFE 2013’, iniciado en junio del pasado afio,
finalizard el préoximo mes de mayo con la participacion de mas de 1.900 personas. De
hecho, el Programa ha posibilitado en sus 28 ediciones que cerca de 31.000 personas con
discapacidad hayan podido disfrutar de unos dias de ocio a un precio asequible y con las
condiciones de accesibilidad adecuadas.

Y como concluye la Confederaciéon, “gracias a este Programa se prevé que de junio a
diciembre de este afo puedan viajar y disfrutar de unas vacaciones adaptadas unas 1.450
personas con discapacidad”.

- A dia de hoy, 65 asociaciones de pacientes dedicadas a la discapacidad y a la
dependencia son ya miembros activos de Somos Pacientes. ¢Y la tuya?

Instituto s Direccion
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El Gobierno aprobara 'proximamente’ el Plan de Accion de la
Estrategia de la Discapacidad

La secretaria de Estado de Servicios Sociales e Igualdad, Susana Camarero, anuncio el
pasado jueves que el Gobierno aprobara "muy préximamente" el Plan de Accién de la
Estrategia Espanola de la Discapacidad, como "un apoyo mas a las familias con hijos con

discapacidad".
| _=

- S

—

La secretaria de Estado concretdé que se trata de
un plan "para que las personas con discapacidad
participen plena y activamente en la sociedad
favoreciendo la igualdad de derechos en todos los
ambitos de la vida social". "Queremos hacer
posible que estas personas asuman su
protagonismo cada vez mayor, que tomen
conciencia de sus posibilidades, que puedan
ejercitar en igualdad de condiciones y de oportunidades sus derechos, ayudandoles a
tomar sus propias decisiones, a defender su proyecto de vida, a disefiar su destino",
agrego.

2 . ¥

Camarero también dijo que la discapacidad es una "prioridad" en la agenda politica y
legislativa del Ejecutivo y que mantienen "el compromiso firme de que toda norma que
apruebe el Gobierno tiene que tener la componente de discapacidad". En concreto, puso
los ejemplos de la justicia gratuita, las leyes de proteccidon a deudores hipotecarios y el
alquiler de viviendas. Ademas, recordd que el acceso al mercado laboral de las personas
con discapacidad es otra prioridad para su equipo, y que en este dambito, esta habiendo
avances. "A pesar de las dificultades econdmicas que ha atravesado el pais, la contratacion
de personas con discapacidad progresa satisfactoriamente. En el afio 2013 un 10% mas de
personas con discapacidad accedieron al empleo. Y las cifras estdn mejorando: en el mes
de enero aumenté un 19 por ciento respecto al mismo mes del afio 2013", agregé.

INTERNACIONAL

Fomentar el uso de la bicicleta podria evitar unas 10.000
muertes en la UE FAMMA E?ﬁ

Cocemlbe Modrid
DESDE 1888

Promocionar y favorecer el uso de la bicicleta como medio de transporte en las principales
ciudades europeas, como ya se hace en
Copenhague (Dinamarca) o Amsterdam (Paises
Bajos), permitiria crear al menos 76.000
puestos de trabajo y evitar unas 10.000
muertes anuales en Europa. Asi se desprende

10



de los datos publicados este lunes por la oficina europea de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) y la Comisién Econdmica de las Naciones Unidas para Europa (UNECE, en sus
siglas en inglés) con motivo del encuentro del alto nivel sobre Transporte, Salud y Medio
Ambiente que se organizd en Paris (Francia) del 14 al 16 de abril. Se trata de la primera vez
que se evaluan los beneficios econdmicos de apostar por medios de transporte mas
"ecolégicos y saludables" para demostrar que, ademas de los efectos positivos sobre la
salud y el medio ambiente, también son econdmicamente rentables. "Un sistema de
transporte eficiente es vital para el funcionamiento de las economias modernas. Sin
embargo, el transporte puede danar enormemente el medio ambiente y la salud, por eso
pedimos a los Gobiernos que inviertan en opciones mas saludables", segin ha defendido
Zsuzsanna Jakab, directora regional de la OMS para Europa. De hecho, esta experta
considera ha defendido que esto permitiria crear nuevos puestos de trabajo y que los
ciudadanos tuvieran un mejor estado de salud, derivado de una mayor actividad fisica, un
menor riesgo de accidentes de trafico, una menor exposicion al ruido o a una mala calidad
del aire.

Por ultimo, actualmente el departamento de Jakab estima que en Europa se producen
cerca de 500.000 fallecimientos anuales como consecuencia de la contaminacion
atmosférica, causada en gran parte por el trafico. A ello habria que sumar las 90.000
muertes anuales por accidentes de trafico.
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Con una impresora 3D pudo cambiar su protesis de 42.000

délares por una de sélo USS$ 50

Un hombre que nacid sin gran parte de su mano izquierda y utilizaba una protesis que le
costd USS 42.000, logré hacer una con una
impresora 3D por sélo USS 50.

Se trata de José Delgado, quien se puso en
contacto con un especialista en impresion 3D que
le ofrecid hacerle una proétesis utilizando esa
tecnologia.

Asi, se cred la Cyborg Beast, un dispositivo hecho
en plastico ABS vy articulado de forma mecanica
por una serie de cables a modo de "tendones",

segun explicd el sitio 3duniverse.

Los materiales para la creacién de la mano prostética tuvieron un costo total de USS 50,
muy por debajo del precio que debié desembolsar Delgado, en conjunto con su seguro
médico, por la protesis que usaba a diario anteriormente.

El dispositivo permitié a Delgado asir correctamente objetos sin que estos se resbalen de
sus manos, algo que le resulta especialmente util debido a que debe mover cajas en su
ambiente laboral, segin explicd en didlogo con el sitio.

Ahora, uno de los creadores de la mano, Jeremy Simén, tiene previsto imprimir para
Delgado una nueva prétesis en nylon Bridge, un material mas liviano pero resistente.

La medicina es uno de los grandes ambitos en que la impresién 3D tiene un futuro
prometedor. Hace algunos meses, por ejemplo, se conocid el caso de un hombre galés al
que, tras sufrir un accidente de moto, los médicos le reconstruyeron parte de su rostro,
deformado tras el choque, empleando la misma tecnologia. (infobae.com)

DEPORTE

San Martin, campeodn de Europa de duatlon adaptado

El triatleta del Cosa Nuesa se convirtio el pasado domingo en el campedn de Europa de
Duatlén Adaptado en la categoria de TRI-5.

San Martin completd la prueba de 27,5 kildmetros con
la mejor marca y consiguid uno de sus éxitos mas
importantes —si no el mas destacado— en la ciudad
holandesa de Horst, en el sureste del pais
norteeuropeo. El triatleta del Cosa Nuesa fue el mejor
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en la distancia de sprint, donde fue el mas rapido en los primeros cinco kildmetros de
carrera, para mantener su primer puesto en los veinte realizados sobre la bicicleta y
redondear su actuacidn con 2,5 kildmetros finales a pie, que seran dificil que se le borren
de su memoria.

El triatleta del club avilesino consiguid su suefio en su tercer viaje al Europeo, segundo en
la distancia de sprint. En esta ocasion, San Martin mejord la presea de plata lograda hace
dos afios, curiosamente en Horst, donde ya demostréd que es uno de los duatletas
paralimpicos con mas futuro. El deportista del Cosa Nuesa se ha acostumbrado al caviar en
las citas nacionales, incluso en las continentales o mundiales, ya que a la medalla de oro
lograda ayer en el Europeo, San Martin afadid hace apenas una semana la presea de
bronce en el Campeonato de Espafa de Duatlén Adaptado en Avilés. A partir de ahora, el
paralimpico comenzara a prepararse para el Mundial, que se celebra en Pontevedra a
finales del mes de mayo, donde tiene la plaza asegurada tras finalizar en segunda posicién
el ano pasado en el nacional de la categoria.

Cinco centros de enseinanza abulenses participan en el
proyecto ‘Tiempos paralimpicos’ Tribuna

Esta actividad se encuentra dentro del programa ‘Deporte y discapacidad’, para
sensibilizar y acercar el deporte adaptado. En su recorrido por la provincia abulense, el

: = ssapes proyecto recorrera el CEIP ‘Reina Fabiola’, el CEIP ‘El
Pradillo’, el IES ‘Adaja’, el IES ‘San Juan de la Cruz’ y el CC
‘Asuncion de Nuestra Sefiora’

La Junta de Castilla y Ledn, a través de la Consejeria de
Cultura y Turismo, y la Federacién Polideportiva de
Castilla y Leén (FECLEDMI) colaboran desde 2013 con el proyecto ‘Tiempos Paralimpicos’
que forma parte del programa ‘Deporte y Discapacidad’, orientado a la sensibilizacion
hacia el deporte adaptado.

Esta iniciativa cumple este 2014 su segunda edicidn y, préximamente, se desarrollara en el
centro concertado ‘Asuncion de Nuestra Sefiora’ tras su paso por los institutos de
Educacidon Secundaria ‘San Juan de la Cruz’, ‘José Luis Lépez Aranguren’ y ‘Adaja’ y el
colegio de Educacion Infantil y Primaria ‘San Pedro Bautista’.

El programa ‘Tiempos paralimpicos’ pretende acercar este deporte a la poblacidon escolar
de Castilla y Ledn y sensibilizar al alumnado sobre las personas con discapacidad,
mostrando las posibilidades a través del deporte y experimentando las barreras cotidianas
que estas personas superan dia a dia.
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LA FOTO DEL DIA

LA FRASE DEL DIA

Lo importante no es lo que tienes en la vida
Si no a quien tienes en ella.

Centro Ortopédico Tecnoldgico

e -Centro Ortopédico Tecnoldgico es un centro dedicado |
exclusivamente a la protésica tanto de nifio como de adulto, con atencion de un equipo

multidisciplinario (ortopedas, fisioterapeutas, terapeuta ocupacional, laboratorio biomecanica,
estudio de la marcha)
e -Especialistas en protésica infantil 4

e -Especialistas en protesis de extremidad superior

e -Primer centro en Europa en la colocacion de la mano bidnica a un '
adolecente I /f
e -Primer centro en Espafia en la colocacidn de la mano Michelangelo

c/viladomat 170 C/Jaimelll 27, entlo 22 pta 24

08015 Barcelona. 07012 Palma de Mallorca.

Teléfonu: L' (+34)933256878 0 Telélonu: (K= (+34)97 1710660 O
Mavil: L' (#31)6709191 1109 Movili  Li'= (+34) 6709191110

FAX: (+34) 901 708 598 FAX: (+34) 901 708 598

E-mail: info@centroortopedicotecnico.com E-mail: info@centroo topedicotecnico.com

e Dpe OLE - =

Horarios: de lunec a jueves de 9h a 11h y de 16h a 20h. Viernes de 9h a 11h.
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OTROS

El jueves comienzan las | Jornadas sobre Cine y Discapacidad
organizadas por la UVa

El Dia de Valladolid

El Secretariado de Asuntos Sociales de la UVa organiza las primeras Jornadas sobre Cine y
Discapacidad con el objetivo de analizar el tratamiento que concede el cine a las personas
con discapacidad, desde diferentes visiones proporcionadas por las propias personas con
discapacidad y sus organizaciones.

Dichas jornadas se extienden a lo largo de tres sesiones formativas que daran comienzo
el préximo viernes, 25 de abril, y se prolongaran los dias 9 y 16 de mayo.

El acto inaugural tendra lugar en el Salén de actos Lope de Rueda de la Facultad de
Filosofia y Letras a cargo de Rocio Anguita Martinez, vicerrectora de Docencia vy
Estudiantes; Maria Angeles Cantalapiedra, gerente territorial de Servicios Sociales de
Valladolid; Milagros Alario, decana de la facultad, y Javier Castan, director de la Catedra de
Cine de la UVa.

La primera de las sesiones, a cargo de Eva Martin, responsable de Comunicacién de
FEAPS Castilla y Ledn, versara sobre la discapacidad intelectual en el cine. En él se
proyectardan cortometrajes realizados por personas con discapacidad intelectual y sus
protagonistas explicaran su experiencia.

El 9 de mayo, guiados por Patricia Quintanilla, coordinadora de
FEAFES Castilla y Ledn, los asistentes podran conocer diversas
visiones de la enfermedad mental en el cine, con la proyeccion
de la cinta "Solo" y la participacion de su director, Vicente
Rubio.

Finalmente, el 16 de mayo, Félix Gutiérrez y Raquel Pajares,
responsables de asociacionismo y comunicaciéon de ASPAYM
Castilla y Ledn, abordardn la discapacidad fisica en el cine, con
la proyeccion de "Mundo pequefio" y la participacion de
Cristina Chacoén, estudiante de la UVa y socia de ASPAYM.

Las sesiones tienen previsto abordar aspectos tan variados
como la accesibilidad, la asistencia personal, el amor y los
afectos, la igualdad de oportunidades, la educacion y el empleo
o la integracion social.

El Secretariado de Asuntos Sociales ha previsto el
reconocimiento académico para los estudiantes que obtengan
el certificado de asistencia a las jornadas y entreguen un trabajo académico. También se

I Jornadas sobre
Cine y
discapacidad




ofrece la posibilidad de sustituir el trabajo escrito por la realizacion de un cortometraje
inferior a 3 minutos que sera evaluado por la Catedra de Cine de la UVa.

CURIOSIDADES

10 curiosidades sobre el DNI L

Cumple 70 anos pero los lleva bien. Nuestro DNI ha sabido adaptarse a los tiempos sin
perder ese halo de misterio que cualquier anciano desea conservar. Terra repasa algunas
de las leyendas y datos mas curiosos sobre este documento:

¢USTED QUIEN ES?

La creacion de un documento que identificase a los ciudadanos espafoles se puso en
marcha a iniciativa del general Franco en 1944. Sin embargo, el propio dictador tuvo que
esperar hasta 1951 para estrenar su propio carné.

Los primeros obligados en formalizarlo fueron los presos y los que permanecian en
libertad vigilada. En segundo lugar, los hombres que se
mudaban con frecuencia de ciudad por trabajo. Después,

PR APELLIOD
A.F'ELLIDD1

P2 _ R ™ los varones residentes en ciudades de mas de 100.000
H & ?BE‘%;"“; habitantes y luego los hombres de localidades de entre
s Eie v m 25.000 y 100.000 habitantes. Obligaron después a las
DN ...__.’:,4;1-.:,. W mujeres que viajaban por motivos de trabajo y asi, poco

o o a poco, hasta completar al conjunto de la sociedad

espanola.

UN CONCURSO PECULIAR

El régimen convocdé un “concurso para la adopcion del modelo oficial del Documento
Nacional de Identidad”. La convocatoria daba 60 dias naturales para presentar proyectos y
ofrecia una recompensa de 30.000 pesetas al ganador. El agraciado fue Aquilino Riusset
Planchén, que ademas del premio seguro que presumid, y mucho, de ser el autor del
primer documento identificativo que se expedia en Espaia.

CAMBIO DE LOOK

Un total de siete tarjetas con distintos disefios han servido de soporte al DNI. El primero
era verde y lucia el aguila imperial del régimen franquista. El actual incluye el escudo
constitucional y adjunta un chip que agiliza los trdmites en la Administracidon e Internet y
contiene toda la informacion del propietario.
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EL NUMERO DE UN MUERTO

Al contrario de lo que muchos piensan, el nimero de DNI es personal e intransferible. Es
decir, que esa creencia popular de que los numeros bajos o las cifras que empiezan por
cero pertenecian a una persona ya muerta es completamente falsa. El nimero de nuestro
carnet de identidad es perpetuo por motivos legales.

PRIVILEGIOS
El general Franco se reservé los 100 primeros numeros para | v _
repartirlos como él considerd oportuno. Asi el 1 es el numero * & Eeindieoo

Franco
Bahamonde

del DNI del Caudillo, el 2 el de su esposa, Carmen Polo, y el 3 el £5
de su hija, Carmen Franco Polo. Por el mismo motivo, los | &8¢ .
numeros del 10 al 99 estdn reservados a la familia real y a su _@ .
futura descendencia. Asi al Rey Don Juan Carlos le corresponde el niumero 10 y a Dofa
Sofia el 11. A sus hijos, se les fue asignando por orden de nacimiento.

ANEE ANE RS

¥

PURA SUPERSTICION

Para no tentar a la mala suerte, no existe ningun documento de identidad con el nimero
13. De haber existido, la infanta Cristina seria su propietaria, puesto que su hermana Elena
tiene el 12.

ANTECEDENTES PENALES

Las tres lineas de nimeros, signos y letras que figuran en la parte baja del reverso del DNI
no son mas que datos del propio documento. Sin embargo existe la creencia popular de
que si las flechas entre los numeros apuntan hacia la derecha es porque el propietario
tiene antecedentes penales. Nada mas lejos de lo real.

EL NUMERO SOLITARIO
Cuantas veces habra escuchado decir que el nimero que aparece aislado en el margen
derecho del reverso del DNI representa al nimero de personas que se llaman igual que
usted en Espaia. Pues bien, de ser cierta tal afirmacion, el nimero en cuestiéon dejaria de
tener validez en el mismo momento en que alguien fuese
registrado con ese nombre mientras su DNI esta aun

vigente. !

POR SI NO SE FiA
Antes de que existiese el DNI, lalglesia Catdlica era la
Unica institucion que contaba con archivos y registros en
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los que constaban quienes componian la poblacidon espanola. Pero cuando se cred el
documento nacional de identidad surgié un problema: la ausencia de respaldo documental
sobre la veracidad de los datos del titular. Aparecid entonces la figura del “fiador” o
confidente, la persona a la que recurrian las autoridades para corroborar si alguien era
quien decia ser.

MI NUMERO NO ES MIO

El 30% de los numeros de DNI que figuraban en las bases de datos de Hacienda en 1987

eran erroneos. Los numeros se repartieron de forma manual hasta 1991, cuando se
implanté el DNI informatizado, y eso propicié engorrosos errores tales como asignar el
mismo numero a dos personas distintas. Segun explica Oscar Bustamante, auxiliar
administrativo en una Oficina de Expedicion de Documentos, “los espafioles que han
sufrido problemas como este llevan ahora su DNI con el nimero correcto y un certificado
de la policia en el que se explica que el nimero anterior no era correcto y que el que tiene

1”.

validez es el actua

ORTOPEDIA ARTURO EYRIES, S.L.
(FRENTE AL AMBULATORIO)

Avda. Medina del Campo, 19 ~ ARTUROEYRIES |
Tel. y Fax | S A AL s sop Ten rr A
ApeSeafipado: aloracién y confeccién de encajes de prueba gratuita
47014 VALLADOLID (seguin casos) o
a gratuita de componentes protésicos (pies y.
) de los mejores fabricantes de protesis: Otto Bodk,
Osstr, Endolite, etc. )
ler de material
HORARIO: RN 3
DE 9:00 214:00 horas abricacion a medida de plantillas y aparatos
DE 16:30 a 20:00 horas \ desillas eléctricas
SABADOS CERRADO vuda: nicas

www.ortopediaarturoeyries.com

L T Sy
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PARTICIPACION
CUADERNO DE BITACORA  por Mariano Ayala

barco cientifico, perteneciente al Instituto Canario de Ciencias
Marinas, fue de lo mas entretenida.

Normalmente, uno de los viajes, que se realizaba cada mes,
consistia en navegar hacia el Norte de Gran Canaria y a unas 50 millas, quedarnos a la
deriva, o sea parar las maquinas, y empezar a extraer agua de distintas profundidades.

Lo cierto es que, el hecho de quedarnos a la deriva significaba que el barco, como su
nombre indica, iba derivando, o sea, navegando de acuerdo a la direccidon y el sentido de la
corriente o viento predominante, pero como, habitualmente, no habia mala mar, pues
resultaba que pasabamos un dia de lo mas relajado.

Y cuando digo un dia, es porque se tardaba eso, ya que se iban tomando muestras de
distintas profundidades. Asi que, por la manana, nada mas llegar a la situacién, se
empezaba con los 50 metros y eso era muy rapido, puesto que bajaba y subia muy bien.

Después se iban haciendo catas de 100, 500 y 1000 metros, lo que nos llevaba ya varias
horas porque entre extraccion y extraccion habia que limpiar los recipientes para no
contaminar las siguientes medidas. Lo mas lento llegaba cuando, al final, se hacia la
extraccion a 3.500 metros y eso ya era otro cantar.

? El cable que llevabamos a bordo, en el torno, era de 4000
== metros, pero su bajada y, especialmente, la subida,
~ debian hacerse a una velocidad moderada para evitar que
los botes de cierre automatico que llevaba, no se
' abriesen a mitad de camino. Un aburrimiento para los
cientificos, que tenian que estar muy pendientes de que
ese torno siga funcionando bien y que el cable vaya por

su sitio.

Claro esta, el trabajo nuestro, tanto el mio, como el de mi Primer Oficial, era el de , cada
vez que se subia el cable con las muestras, debiamos llevar, de nuevo, el barco a la
situacion preestablecida, con lo que no nos aburriamos tanto.
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Lo mejor llegaba cuando se arriaba el cable de 3.500 metros, porque aprovechabamos
para comer, echar la siesta e incluso, pegarnos todos, tripulacion y cientificos, unos
buenos banos, con mdas de 4000 metros por debajo de nuestros pies. Toda una experiencia
para mas de una de las cientificas, que les daba un poco de miedo, solo de pensar que
habia tanta agua debajo de ellas. Algunas ni se bafiaban.

La vuelta a Las Palmas, ya se hacia de noche y se aprovechaba para, cada % hora lanzar
unos mini torpedos que iban registrados todo lo que se iban encontrando en su viaje y lo
dejaban registrado en los ordenadores de abordo.

Otro de los momento mejores de nuestras salidas con los cientificos era cuando nos
ibamos navegando al Sur de Fuerteventura, a la Punta de Jandia, a un bajo que alli existe y
en donde hay un banco de todo tipo de peces, con lo que, en un momento dado y con la
situacidn exacta, nos poniamos todos a pescar como locos, pescados de todas clases que
ellos iban clasificando en unas piscinas que llevdbamos abordo.

Un dia le dije al cocinero que cogiese algunos pescados de esos para ponerlos en la cena y
teniais que ver la que se lio con los cientificos. Pero eso.......es otra historia.

ORTOPEDIA GLINICA www.ortopediaclinicapoyatos.com
EERL
J. Poyatos Avda. Barcelona 41 , 29010 , Malaga |

TLF /FAX : 952 279 968 ; 952 273 099
Movil : 627 954 692

PROMOCION SOCIOS ANDADE
VALIDA HASTA 31/12/14

Protesis C-Leg + Pie Triton o similar + Adaptador y
cargador + Tubo + Encaje Silin

PVP : 29.000 € +(10% IVA)
Garantia 3 afios , ampliacién de garantia a 5 aiios para

socios s coste alguno, valorada esta ampliacion en
9.000 €




