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ULTIMA HORA

Sanidad paraliza el copago de ambulancias, ortopedia y productos
'dietetoterapicos’

La ministra de Sanidad, Ana Mato, anuncié ayer la decisién que habia tomado su
Ministerio de no poner en marcha el copago de
ambulancias, ortoprotésicos y productos
dietoterapicos que presentd como real decreto
hace varios meses.

Aunque la ministra decidié paralizar este proceso
antes del pasado mes de diciembre, el informe que
presentd hace una semana el Consejo de Estado ha
acelerado el anuncié de su no implantacion.
Aunque el dictamen de la institucién consultiva
cuestionaba la eficacia de la medida, hasta ayer,
Sanidad no habia querido concretar qué iba a hacer con ésta. A primera hora de la
mafana, la secretaria general de Sanidad, Pilar Farjas, durante la presentacion de los datos
de la Organizacién Nacional de Trasplantes (ONT), reconocidé que se iba a tener en cuenta
la sostenibilidad del sistema y la mejora de la economia espanola en los Ultimos meses a la
hora de determinar si se implantarian o no las nuevas formas de copago: 'El Gobierno
estudia permanentemente los proyectos normativos que se tienen encima de la mesa, no
los que estan en vigor y aplicandose'.

Sélo unas horas mas tarde, al finalizar su reunidén con el Consejo Asesor, la ministra
anuncio la paralizacion de la futura norma insistiendo, al igual que Farjas, en los buenos
resultados econdmicos que espera el Gobierno para este afio y que evitarian a los
espanoles anadir tres copagos mas al de los medicamentos dispensados en todo tipo de
farmacias (comunitarias y hospitalarias). Y es que ademas de las ambulancias, el real
decreto también incluia el pago de los pacientes de una parte de las ortoprdtesis que
necesiten, asi como de productos dietoterapicos. 'Los esfuerzos de los ciudadanos estan
dando sus frutos y ahora las administraciones tienen que continuar poniendo en marcha
medidas de eficiencia para mejorar la calidad de la sanidad', aseveré la ministra a la hora
de argumentar su decision. ‘No vamos a pedir mas esfuerzos'.

ottobock.



SANIDAD

Crean una protesis robdtica que elimina temblores del parkinson

Un grupo internacional de investigadores ha creado neuroprétesis robdticas que eliminan
los temblores incontrolados provocados por el parkinson u otras enfermedades
neuroldgicas, un trabajo por el que Eduardo Rocon, uno de los implicados, ha sido
premiado por la Real Academia de Ingenieria (RAI).

Esta institucion -RAI- ha reconocido a Rocon con el premio
“Juan Lépez de Pefalver 2013", por su investigacion en el
ambito de la robdtica de rehabilitacidon para patologias como el
ictus, la apoplejia, los temblores del parkinson, la lesion de
médula o la paralisis cerebral.

Rocon, investigador del Centro de Automatica y Robédtica
(centro mixto del Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas y la Universidad Politécnica de Madrid), cred, junto al
resto de cientificos, un dispositivo con sensores integrados en
un textil adaptado al brazo y una matriz de electrodos en su
interior.

Esta identifica los movimientos voluntarios del enfermo, estabilizando los posibles
temblores a través de estimulacion eléctrica funcional, ha informado la RAl en una nota de
prensa.

El objetivo de este proyecto es “trasladar los dispositivos robodticos que disefia en el
laboratorio a la rehabilitacion sensorimotora de los seres humanos” y a la asistencia de
ancianos o personas con discapacidad, segun la RAI.

Rocon no es el Unico joven (menor de 36 afios) premiado por la Academia (cada galardén
estd dotado con 10.000 euros).Tomdas Palacios Gutiérrez, investigador del Instituto
Tecnolégico de Massachussets (MIT), ha sido distinguido con el premio “Agustin de
Betancourt 2013", por sus estudios sobre materiales semiconductores avanzados, como el
grafeno o el nitruro de galio.

Palacios cred y dirigié el “Centro de dispositivos de grafeno y sistemas 2D” del MIT,
integrado por una veintena de grupo de investigacion.

Ademas, este joven ingeniero de telecomunicaciones de la Universidad Politécnica de
Madrid es fundador y presidente de la empresa tecnoldgica Cambridge Electronics, que
trabaja en la comercializacion de electrénica basada en nitruro de galio.



Palacios, que con su trabajo ha producido mas de 10 patentes y ha obtenido una veintena
de premios, compagina su labor investigadora con la docencia en el departamento de
ingenieria eléctrica y ciencia computacional del MIT.

Ambos galardones se entregaran mafiana en un acto en la sede la RAI, en el que también
se concederd el “Premio Academiae Dilecta”, que este afio ha reconocido a la empresa
Ferrovial.

NACIONAL

Dos amputados estrenan experiencia piloto de trabajo en gasolineras
Repsol

Dos personas con amputaciones, un brazo en uno de los casos y una pierna en otra, han
estrenado una experiencia piloto para que personas con discapacidad trabajen en
gasolineras del grupo Repsol.
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Asi lo ha anunciado el presidente de la Asociacion Nacional de Amputados de Espaiia
(ANDADE), Carlos Ventosa, quien ha detallado que se trata de un proyecto piloto que
confia en que se pueda extender a mas personas.

Se trata de un acuerdo entre ANDADE y Repsol y los primeros trabajadores son Noemi,
una joven palentina que hace seis afios perdié un brazo tras un accidente de trafico y que
trabaja desde hace unos dias en una gasolinera de Duefias (Palencia); y Oscar, que sufrié
una amputacion de una pierna por debajo de la rodilla y que ha encontrado un empleo en
una estacién de servicio de Valladolid.

Oscar perdié la pierna por debajo de la rodilla en un
accidente laboral y es uno de los afectados por la
dificil situacion que atraviesa la firma vallisoletana
Metales Extruidos, que esta en fase de concurso de
acreedores.

Ambos padecen ademas lo que se conocer como
"sindrome de dolor fantasma", esa sensacion de




dolor en el miembro perdido.

Segun refirieron a Efe antes de participar en un estudio sobre esta patologia, Noemi
todavia siente el anillo que le regalé su novio en la mano que ya no tiene, mientras que
Oscar tiene sensacion de calambres y le duele la ufia o el dedo gordo inexistentes, y le
duele mas cuando se quita la proétesis

El Concello de A Coruia pagara 12.500 euros a una mujer en silla de

ruedas por una caida
El Consello Consultivo de Galicia avala la concesion por el Ayuntamiento coruiiés de una
indemnizaciéon de 12.533 euros a una mujer que se desplaza en silla de ruedas por la caida
gue sufrid en la ronda de Nelle el 23 de mayo de 2012 a causa del mal estado de la acera.
Al sobrepasar la compensaciéon los 1.500 euros de cuantia, el Gobierno local tuvo que
solicitar su aprobacion al organismo autondmico, que le advirtid de que la jurisprudencia
le permite eludir ese pago, pero que le autorizé a efectuarlo al admitir el propio Concello
su responsabilidad en los hechos.
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La reclamante habia solicitado una indemnizacién de 13.099
euros y aportd una declaracidon propia sobre los hechos, asi
como informes del Cuerpo Nacional de Policia y de la Policia 6
Local, en los que figura el mal estado de la calle, en la que habia R;/
numerosas baldosas desprendidas. El Consello Consultivo (K— N
admite ademas la cantidad propuesta por el Ayuntamiento al no /4

haber facilitado la perjudicada facturas sobre los gastos de
odontologia que debié abonar, ademas de los de la ropa y las
gafas en las que sufrid desperfectos.
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El organismo hace alusidn a una sentencia del Tribunal Superior de Xustiza de Galicia en la
qgue se afirma que una pequefa irregularidad en el pavimento es "harto frecuente" en las
calles y que "carece de relevancia" para exigir responsabilidad administrativa al
Ayuntamiento, ya que estima que "resulta practicamente imposible encontrar un vial o
calzada que pueda calificarse de perfecto" a causa de los efectos de los agentes
atmosféricos y el paso de peatones y coches.

El Consello dio sin embargo su visto bueno al abono de la indemnizacién porque el
Ayuntamiento estimd que las circunstancias del accidente se derivaban la responsabilidad
en exclusiva de la administracion municipal, por lo que autorizé el pago de la cantidad
propuesta, inferior en menos de 600 euros a la exigida por la damnificada.

El Consello Consultivo aprobd el pasado mes de septiembre el pago de 14.320 euros a la
familia de un nifio que cayo en la plaza de A Cubela de un banco que estaba mal anclado y
gue se rompio el dedo de un pie, del que tuvo que ser operado. Los familiares reclamaban
31.326 por los dafos sufridos.



El 60% de los espanoles considera 'insuficiente' la atencion que reciben
las personas con discapacidad

Casi el 60% de los espanoles considera 'mas bien insuficientes' los servicios sanitarios y
sociales que proporciona la sociedad a las
personas con discapacidad, mientras que el
25,6% los califica de 'totalmente
insuficientes', segun se desprende del ultimo
barodmetro realizado por el Centro de
Investigaciones Sociolégicas (CIS).

Ademads, cerca del 50% afirma que las
prestaciones econdmicas y beneficios fiscales
qgue las administraciones conceden a las
personas con discapacidad son también
"insuficientes" y el 31,6% dice que son "totalmente insuficientes". Asimismo, el 26%
considera que en los ultimos 10 afos la asistencia y apoyo a las personas con discapacidad
"no ha mejorado nada", mientras que el 39% cree que "ha mejorado poco".

La accesibilidad en los pueblos y en las ciudades de Espaia tampoco sale bien parada en
esta macro encuesta del CIS, en la que han participado mas de 2.400 espafioles. Asi, el
67,7% de los encuestados reconoce que hay aceras con obstaculos y socavones que
dificultan la vida de las personas con discapacidad, un 64,7% considera que los semaforos
con sonido y duracidon suficiente para personas con dificultad para caminar no son
habituales y otro 60,8% denuncia falta de accesos faciles o de viviendas con rampas.
Asimismo, un 60,2% concluye que "deberia dedicarse mas dinero a suprimir barreras
fisicas que dificultan la vida de las personas con discapacidad".

Por otro lado, la accesibilidad en los transportes también sigue siendo una 'asignatura
pendiente' para los encuestados: al menos un 24,7% considera que es "muy dificil" para
las personas con discapacidad poder coger un transporte publico. Sobre quién es el
responsable de mejorar la integracion y condiciones de vida de las personas con
discapacidad, un 70% responsabiliza al Estado, un 44% sostiene que le corresponde a la
comunidad auténoma y un 24% manifiesta que es el Ayuntamiento quien se debe ocupar
de ese cometido. Cuando el CIS pregunté sobre quién "verdaderamente se responsabiliza
mas" de mejorar la calidad de vida de los discapacitados, el 29% se decanta por las ONG y
fundaciones, el 19,6% dice que es el Estado y el 18,9%, las comunidades.



Trafico adapta los semaforos para que la seihal de invidentes suene
solo cuando ellos crucen

El pitido de los semaforos funcionara solo cuando las personas invidentes lo necesiten y
ordenen. Estas sefales acusticas que les ayudan a orientarse en los pasos de peatones son
una pieza esencial en su seguridad, pero también una molestia que sufren los vecinos. "Las
qguejas por el ruido son casi diarias", aseguran fuentes municipales. Ahora, y tras afios
probando diferentes formulas para intentar mitigar este problema sin reducir la seguridad
de las personas con discapacidad visual, el gobierno local parece haber encontrado en las
nuevas tecnologias un aliado perfecto. En los proximos meses activara en 14 cruces del
casco urbano un sistema basado en la tecnologia inaldambrica Bluetooth que permitira que
los semaforos solo piten cuando un invidente lo vaya a cruzar.

"La solucion adoptada hasta ahora consiste en reducir
el volumen hasta el punto en el que se moleste lo
menos posible a los vecinos y, al mismo tiempo, que los
invidentes puedan seguir escuchando las sefales
sonoras, pero es algo dificil de conseguir por los niveles
de ruido cambiantes a lo largo del dia debido al trafico",
explican desde el departamento municipal que ultima la
puesta en marcha del nuevo sistema.

Un movil con tecnologia Bluetooth es lo Unico necesario

para que el mecanismo funcione. La ONCE tiene

ademads unos dispositivos especificos para que sus afiliados puedan portar si carecieran de
teléfono. Para la coordinacién con los semaforos solo es preciso realizar un pequeio
cambio en la configuracién del terminal. El funcionamiento es muy sencillo. Cada vez que
el semaforo detecte su presencia, la sefal acustica funcionard como de costumbre. Una
vez que el peatdn atraviese el paso, el pitido se apagara de inmediato sin ni siquiera
esperar a que la luz vuelva a cambiar de verde a rojo.

Aungue la intencién del Concello es ir aplicando esta tecnologia en el mayor numero de
semaforos posible, su implantacidon se ird haciendo de forma progresiva y en estrecha
colaboracion con la Organizacién Nacional de Ciegos Espafioles. De hecho, los primeros 14
pasos de peatones en los que se habilitara fueron propuestos por la ONCE. Se aplicara en
todos los que hay en Gran Via desde el cruce con Luis Braille (ubicacion de su sede en Vigo)
hasta Lepanto. La eleccién de esta zona no es casual. "Se nos pidié comenzar por aqui
porque estiman que el 45% de los invidentes de la ciudad viven o se mueven a diario por
este entorno", explican fuentes municipales. La organizacidon cuenta actualmente con mas
de 1.100 afiliados en la ciudad. El siguiente paso es cubrir todo el tramo de Gran Via hasta
la Plaza de Espaina y también el entorno de |la Plaza de América.



Las aplicaciones de este sistema inalambrico pueden ir incluso mas alla. "Existe la
posibilidad de activar también la demanda de paso en los semaforos con pulsador sin
necesidad de que la persona invidente tenga que pulsarlo. Ninguna de las dos
funcionalidades requiere de instalacion de ninguna aplicaciéon en el teléfono movil",
destacan los técnicos municipales.

INTERNACIONAL

Protesis bionicas deslumbran en el CES

La empresa AlterG desarrolld una pierna que se manipula con los impulsos cerebrales de
una persona; la firma también cred proétesis anti gravedad que disminuyen la presion a la
columna de los pacientes.

Cuando Zac Vawter perdidé su pierna derecha en 2009 a causa de un accidente de
motocicleta, pensd que jamas volveria a caminar; hasta que en septiembre del afio pasado
el doctor Levi Hargrove y su equipo volvieron a ponerlo de
pie, relaté en un video el investigador del Instituto de
Rehabilitacion de Chicago.
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Sin embargo, el implante que le ayudd a Vawter a recobrar ;‘ i
la movilidad no era cualquiera, se trataba de una protesis |
que funciona a través de sus pensamientos.
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"Dos nervios en la pierna se re cablean hacia su biceps

femoral, estos nervios se comunican con los sensores de la pierna artificial. De esta forma
cuando el paciente piensa en doblar la rodilla, el sistema puede detectar sus impulsos
eléctricos y moverse", explicd Levi durante una charla en el CES 2014.

El investigador, apoyado por colegas del Instituto Tecnolégico de Massachusetts hallé la
forma de comunicar los nervios con un dispositivo completamente ajeno al cuerpo. "Esta
proétesis es el mejor ejemplo de la ingenieria".

Mientras la noticia daba la vuelta al mundo, ya se estaban desarrollando sistemas
inteligentes similares, como el caso de la empresa, AlterG.

Steve Basta, CEO de esa compafiia de tecnologia que ha desarrollado por lo menos 40
dispositivos enfocados a la rehabilitacion, hablé también del disefio y funcionamiento de la
pierna bidnica que desarrolld, que si bien no es un implante, ayuda a recuperar la
movilidad y a ejercitar el cuerpo.



"Es impresionante como en los ultimos meses decenas de personas estan aplicando sus
conocimientos en el campo de la medicina, tal es el caso de nuestra pierna antigravedad,
una protesis que elimina la presidon corporal sobre la parte dafiada", explicé Basta.

Su sistema que funciona a través de sensores que detectan los impulsos nerviosos
disminuye la fuerza de impacto del suelo al caminar o correr, para reducir al minimo el
estrés en la columna vertebral.

Ademas de esta tecnologia, el empresario trabaja en un brazo similar al del Centro de
Rehabilitacion de California.

Ellos desarrollaron un sistema de bandas que ayuda a fortalecer los musculos y recuperar
el movimiento a través de ejercicios sin esfuerzo.

"La protesis, que no serd un brazo de repuesto, estda equipada con sensores capaces de
medlr los impulsos electrlcos deI cuerpo soélo para ayudar a la parte daffiada a fortalecerse
™~ y ejercitarse", explicé el directivo.

El doctor Levi Hargrove y Steve Basta
coinciden en que la innovacién médica
podria llevar a las personas a reconstruir
su cuerpo, ayudandose de la robéticay la
ingenieria para, algun dia, simular lo
mejor que se pueda las funciones del
cuerpo.

En octubre de 2012, la firma de robdtica
Shadow Robot Co anuncié que habia creado al hombre biénico, un humanoide con
drganos artificiales realizados por 17 empresas del mundo; sin embargo, el término para
describir a su invento no fue el correcto.

El "hombre bidnico" se hizo popular en los setentas por la serie The Six Million Dollar Mar,
qgue contaba la historia de un astronauta cuyo cuerpo habia sido reconstruido. Muy similar
a lo que estan haciendo estos investigadores

Crea ITESM Puebla protesis de pierna a bajo costo

El Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Monterrey (ITESM) Campus Puebla
desarrollo una protesis adaptable para personas amputadas de una pierna, creacion que
serd donada al Hospital General del Norte de la capital del estado.




La proétesis busca convertirse en modelo para

apoyar a pacientes que perdieron alguna

extremidad porque se busca disminuir los costos \
de produccion.
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En el proyecto participaron Carlos Rafael Gijéon Y T
Rivera, director del Departamento de Mecdnica y

Automotriz, y Giuliana Capaceta, alumna de la

carrera de Ingeniero en Disefo Industrial.

Gijon Rivera explicd que la prétesis tiene caracteristicas que la hacen diferente a las demas
porque es personalizada y ajustable al mufidn de la pierna del paciente.

“La protesis ayudara a los pacientes porque permitira que la persona se sienta comoda y
encuentre un equilibrio que le permita volver a caminar”, destacé.

Actualmente, una protesis tiene un costo de entre los 10 mil y 200 mil pesos; sin embargo,
con el proyecto, se busca que las nuevas protesis no superen los seis mil pesos.

“Buscamos que la protesis fuera ligera, con dos kilos de peso, menor al de la mayoria. Se
trabaja para que sean accesibles en costos”, comento.

Senald que la protesis modelo serda donada en préximos dias al Hospital General de la
zona Norte en Puebla con el objetivo de que se traduzca en beneficios para la poblacién.

DEPORTE

Los discapacitados pagan un 70 por ciento en los reconocimientos
médicos deportivos

Los discapacitados que se sometan a un reconocimiento
médico basico en los centros de medicina deportiva
municipales de la capital cuentan desde hoy con un
descuento del 70 % en esta prueba, ha indicado el
Ayuntamiento de Madrid.

Segun ha recordado hoy el consistorio, esta medida es una
de las primeras que se pondran en marcha como parte del
Plan Estratégico para el Fomento del Deporte Base en
Madrid, aprobado el pasado mes de noviembre por la
Junta de Gobierno, y atiende a las demandas de las asociaciones de la discapacidad
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Con esta bonificacidn, el coste del reconocimiento médico pasara de 28,15 a 8,45 euros.

Podran beneficiarse de este descuento las cerca de 300.000 personas que disponen de un
carné municipal de Deporte Especial, un documento que el Ayuntamiento de Madrid
expide gratuitamente para aquellos residentes en la capital con un grado de discapacidad
igual o superior al 33 %.
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“Algunas personas causan felicidad a donde van,
Otras cuando se van”
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CES 2014 mostro lo maximo en avance tecnolégico y curiosidades
para otros gustos

La edicién 2014, con mas de 3.000 expositores marcé la vanguardia tanto en automoviles,
donde descollaron los hibridos que buscan acabar con el mundo de los combustibles
fosiles, pasando por las pantallas curvadas y cada vez mejor definidas, asi como de
tamafos inconcebibles, donde la realidad cabe en el living de casa mas ala de donde sea,
hasta los minicomponentes de toda indole referidos a las mas distintas actividades. La
robdtica avanzé como nunca antes para incorporarse a nuestro diario vivir y la tecnologia y
la salud se dan la mano cada vez mas permitiendo un control constante de nuestros signos
vitales en todos sus érdenes tanto si estamos sanos como enfermos.

Pero también lo insdlito tuvo su lugar relevante

En la feria concluida en Las Vegas de cuadrado- que se adhiere a las ventanas y se ocupa
de limpiarlas y secarlas, sin mayor intervencion humana que presionar el botdn de ajuste.

Los protectores de celulares —que oscilan en
los USS50- ademas de proteccion extra de
todo tipo para el celu, garantizan una
constante carga gracias a una célula que
convierte la energia luminica, en eléctrica.
Los 150.000 participantes de mas de 148
paises tuvieron también tiempo para
presentar algunas ideas que si bien ya son
realidades, dificilmente puedan tener un
desarrollo comercial... aunque nunca se
sabe.

Las impresoras 3D, capaces de revolucionar la fabricacion tal cual la conocemos, presento
una curiosa aplicacion en la gastronomia: el diseiio de terrones de azucar en 3D, con
formas y sabores que dejaran atras- creen- el tradicional molido blanco que conocemos. El
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azucar de mil formas y cualquier sabor puede ser elaborado a partir de una impresora que
cuesta desde US$S5.000.

Ya nada se quemara en la cocina: asi lo compromete la Crock-Pot Smart Show Cooker, que
se controla a distancia a través del celular inteligente. Una aplicacién desde el celu permite
encenderla, graduar la temperatura y tiempo de coccidn y apagarla, desde el teléfono.
Cuesta menos de US$100, y se ocupa de recordar al usuario via celular que terminé de
cocinar y qué era lo que habia dentro.

El fin de los apagones —o al menos en lo elemental el fin de las velas- viene de la mano de
SmartCharge LED, que ya se vende en EE.UU. por US$25: sigue iluminando cualquier
habitacion durante mas de cuatro horas sin que haya que tomar recaudo alguno ya que
cuando termina el apagdn se recarga automaticamente.

Los protectores celulares multifuncionales también ya estan entre nosotros: ademas de
proteger al celu, desde una inundacidén a un camidn que les pase por encima, son auto
recargables y dan energia al celular a partir de transformar la energia luminica en eléctrica.

CURIOSIDADES

Dos siberianos se cortan una oreja por una apuesta

Dos residentes de un pueblo de la region de Kémerovo, en el sur de Siberia, se cortaron
una oreja para pagar una apuesta, informé hoy la policia rusa.

Dos residentes de un pueblo de la region de Kémerovo, en el
sur de Siberia, se cortaron una oreja para pagar una apuesta,
informé hoy la policia rusa.

Los hombres, cuyas identidades no han sido reveladas, durante
una fiesta en casa se desafiaron para echar un pulso y ver cual
de los dos tenian mas fuerza y podia doblarle el brazo al
contrario.

Antes de empezar, ambos acordaron que el perdedor se cortaria una oreja.

Sin embargo, una vez terminada la prueba, el perdedor impugnd la victoria de su rival,
razoén por la que empezaron a discutir acaloradamente.

Finalmente, decidieron repetir el pulso para dirimir al vencedor.

El hombre que se impuso en la "primera vuelta" perdié en la segunda, razén por la que
ambos llegaron al compromiso de cortarse cada uno una oreja en vista del empate.
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Segun el comunicado de la policia local, uno se cortd completamente la oreja, mientras el
otro lo hizo a la mitad, tras lo cual ambos fueron hospitalizados.

ENTREVISTA a Teresa Perales Ferndndez, campeona paralimpica

“Tras la discapacidad, lo primero que hacia era mirarme los dedos de
los pies a ver si se movian’

Teresa Perales Fernandez nacié en Zaragoza en 1975 y es la deportista espafiola con mejor
palmarés de la historia y una de las mas laureadas del mundo. Discapacitada desde los 19
afos a causa de una neuropatia, es hoy el icono deportivo que mejor sugiere la idea de
superacion y éxito. Tiene 22 medallas paralimpicas en natacién (las mismas que Michael
Phelps como nadador olimpico), a las que hay que afadir otras 22 en campeonatos de
Europay 11 en campeonatos del mundo.

Escribe libros, da conferencias, tiene una empresa de coaching (entrenamiento mental), es
diplomada en Fisioterapia y fue profesora de la Universidad de Zaragoza. Esta casada y
tiene un hijo. Pertenece al Consejo de Atletas del Comité Paralimpico Internacional

-éCual es el secreto del éxito?

-No tengo ni idea. Si lo supiera seria multimillonaria.
Supongo que el secreto esta en la cabeza, en la
capacidad que tengamos de sacar lo mejor de
nosotros mismos y en la capacidad para adaptarnos
a las circunstancias.

-¢éSe recuerda saltando y dando brincos?

-Es que yo no paraba. Hasta hacia karate. Mi
discapacidad fue sobrevenida, a los 19 afios. Y me
costé trabajo convencerme de que esa discapacidad
no podia verla como una tragedia porque hay
millones de cosas que puedo seguir haciendo. La
gente piensa que quedarme en una silla de ruedas es lo peor que me ha pasado en la vida.
Y no es cierto.

-¢Qué hasido lo peor?

-Mire, rebuscando fotos me encontré con una en la que no estoy sonriendo, yo que no
paro de sonreir. Yo tenia en esa fotografia unos 16 afos y mi padre se habia muerto unos
meses antes. Murid con 45 afos y ése si fue un momento dramatico de verdad. Lo mio
tiene solucién, lo de mi padre, un hombre extraordinario, no. Llegd a Zaragoza sin nada,
con una caja de mudas, y trabajo sin parar para que no nos faltara de nada. Un buen dia se
nos fue y como le explico yo a mi hijo lo maravilloso que era su abuelo.
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-éLa sonrisa es un salvoconducto?

-Cuando por la mafiana me pregunto qué ropa me pongo he comprobado que la sonrisa
pega con todo. La sonrisa es una puerta abierta, te cambia y ayuda a cambiar a los demas.

-Cuénteme cdmo se supera una situacion como la que usted ha vivido.

-En tres meses pasé de saltar a verme en una silla de ruedas. La primera tentacion,
guedarme en casa. Observaba que la gente me trataba de forma diferente, como si yo
personalizara un proyecto de vida frustrado. Pero aprendi que la sociedad no es el
enemigo, las peores trabas siempre me las he puesto yo. Recuerdo que lo primero que
hacia cuando despertaba era mirarme los dedos de los pies para ver si observaba en ellos
algin movimiento. Y asi un dia y otro dia. Una mafiana dejé de mirarme los dedos y creo
gue esa mainana fue cuando comencé a mirar hacia delante.

-Y se metio en la piscina.

-Bueno, eso tiene su historia. Mi conexidn con la nueva vida comenzé a través del agua. A
mi no me gustaba nadar, de hecho mis padres me llevaron de nifia a un cursillo de
natacion y no aprendi. En esta ocasion me puse un chaleco salvavidas y me tiré. Y
comprobé que en lugar de mirar a la gente hacia arriba la podia mirar a mi misma altura, y
gue tenia otra vez el control sobre mi cuerpo. Al segundo dia me vio nadar Ramiro, quien
fue mi primer entrenador, y me dijo "Teresa, pero si tu sabes nadar". Y yo con el chaleco
salvavidas, convencida de que no. Cudnto talento desperdiciamos con eso de poner
etiquetas en plan de tu vales, tu no vales.

-De ahi, a 22 medallas paralimpicas.

-Si. Cuando nos planteamos objetivos en la vida tenemos que ser ambiciosos, porque
cuanto mas lejos queramos llegar, mas lejos llegaremos. Y si nos quedamos cortos nunca
hay que pensar que hemos fracasado. En la vida aprendemos a perder y a ganar.

-éSeria un fracaso no lograr medalla en los Juegos de Rio de Janeiro 2016?

-éFracaso? En absoluto. Sé que estoy jugando la prérroga. No aspiro a las seis medallas de
Londres. Este proximo verano se va a celebrar el Campeonato de Europa y voy a ver. Cada
ciclo deportivo significa una etapa personal distinta.

-éLa clave es la motivacion?

-La motivacidon es muy importante, pero si no la llevas a la practica, pues nada de nada. No
se trata de meter una marcha directa porque hay que adaptarse a las circunstancias, pero
tampoco andar buscando atajos. No hay que sentir miedo porque el miedo puede hacer
gue nos paremos antes de iniciar un proyecto. Sin miedo tienes mas posibilidad de
aprovechar las oportunidades, y cuantas mdas oportunidades aprovechas mas
oportunidades generas. Me fijo en el lema paralimpico "mente, cuerpo, espiritu" y afnado
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pasion y alma, y no esperar a que los demas te digan cuando tienes que hacer las cosas,
porque te quedaras sin subirte a ese tren de tu vida que pasa y no vuelve. Nadie garantiza
el éxito, pero merece la pena intentarlo.

-¢El éxito también tiene un poco de trampa?

-El miedo al éxito. Yo lo tuve. Me acuerdo de mi primera medalla de oro, en los Juegos de
Atenas. La buscaba con toda mi alma, pero en el fondo habia algo que me frenaba. Y si la
gano, ¢qué pasard después?, équién me va a proteger de ese éxito?

-é¢Qué es la felicidad?

-Es dificil contestar. No se puede medir, ni tocar ni hay recetas para conseguirla. Es un
sentimiento, una emocidn, y sélo somos nosotros los que lo podemos generar. Pero tengo
muy claro que si no eres feliz, nunca seras capaz de hacer felices a los demas.

-A usted la supongo muy, muy feliz.

-Lo soy. No cambiaria la vida que he tenido hasta ahora. Tengo muchos motivos para serlo.
Ahora bien, vivir en silla de ruedas no es cémodo, tuve que asumir que el mundo no esta
del todo preparado para mi discapacidad. Aqui hay mucho de aprendizaje. Todos hemos
sentido la magia del primer beso, del sabor del primer caramelo, de la primera vez que te
metes en una piscina Mi hijo de 3 afios esta descubriendo cosas todos los dias, y yo con él.

-¢Y qué le dice de la silla de ruedas?

-Estdbamos en el bafio, duchandonos juntos. Yo le pedi: éme puedes acercar la silla? El se
qguedd mirando y me preguntd: étu siempre andas con silla de ruedas? Tragué saliva y le
contesté: Pues si, cariio. Y él, con toda la naturalidad del mundo, me dijo: ah, vale, pues te
la "acelco". Ya pertenece a una generacién que va a ver la discapacidad como algo
absolutamente natural. Nosotros todavia vivimos en una sociedad que nos transmite
muchas creencias limitantes, que nos impide ver en la gente todo su talento oculto. Esa
sociedad es la unica que me ha hecho sentir minusvdlida. Yo también tengo mucha
creencia limitante, no se crea.

-éPor ejemplo?

-Pues cuando me pongo a escribir. Hice un libro, se vendié muy bien pero pensé que nunca
mas. Y, sin embargo, no fue asi. Estos dias tengo que entregar el original de otro, "La
fuerza de un suefio", que saldra para primavera. La pereza de enfrentarme a un folio en
blanco. Asi que no me queda otro remedio que luchar contra esa "Teresa mala" que me
ataca a la voluntad. Pero suelo ganarla.

-No me cabe la menor duda.

16



-Es que soy mana. En Aragdén tenemos una palabra, rasmia, que es echarle muchas ganas,
ser muy "echao p'alante". Yo me recuerdo en el colegio como una nifa timida, de las que
nunca levantaban la mano en clase, no con complejos pero si con mucha prudencia.
Siempre estaba ahi para todo el mundo, soy muy "rocera", muy carifosa. Con el tiempo
me di cuenta de que caigo bien, que nadie me escupe cuando hablo.

-Estuvo en la India, estuvo en el Sahara. ¢En silla de ruedas por el desierto?

-En el desierto no hay bafios; como mucho, letrinas. Me lo planteé antes de decidirme a ir.
¢Como me iba a arreglar? Me compré una sillita de playa, le hice un agujero en el medio y
me llevé un poncho para preservar un poco la intimidad. Y me las arreglé de maravilla. Las
soluciones en la vida no tienen por qué ser grandisimas y complejisimas. A mi aquello me
salié por 15 euros. Estoy convencida de que la silla de ruedas va pegada a mi culo, es
inevitable, pero no a mi cabeza. Hace poco conoci a una canaria de 88 anos. La mujer
habia aprendido a nadar a los 65, cuando se jubilé. Y estaba en la piscina jhaciendo 400
metros estilos! Es maravilloso y me lleva a pensar que en esta vida no hay limites si no
quieres creer mucho en los limites.

-Reivindica los suenos.

-Es estupendo soinar, pero lo mas estupendo es que algunas veces la realidad supera esos
suenos.

-Ademas de nadar, é{en qué es Teresa Perales muy buena?

-Yo creo que como mama soy muy buena, lo digo en serio. Es con lo que mas disfruto. Y
guiero que mi niflo se crea que es alguien muy especial. No que vaya de sobrao por la vida,
pero si que sepa lo importante que es. No haber tenido a mi hijo es algo que no me
hubiera perdonado jamas.

-éDe ddnde saca tiempo?

-Me organizo haciendo malabares. A mi, como a todo el mundo, me gusta el sofa. Exprimo
las horas, hoy no llegaré a casa antes de las once y media de la noche. La clave esta en
como disfrutar de ese tiempo. Y disfrutar del camino.
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PARTICIPACION
CUADERNO DE BITACORA  por Mariano Ayala

Como en todos los sitios y trabajos, tienes gente con la que te llevas mejor y otros a los
gue no tragas. En los barcos, cuando uno lleva muchos afios navegando, no puedes
llevarte mal con esa gente con la que vas a convivir, en un espacio reducido, durante cierto
tiempo.

Siempre me han preguntado, después de todos mis
aflos de navegacién, si me he llevado bien con los
compaferos. En este momento es cuando yo hago la
siguiente puntualizacidén, que nos hace, a los marinos,
ser de otra pasta, mas tranquila, de lo que se trata no es
de llevarse bien, cosa muy dificil en muchos ordenes de

la vida, si no, no llevarse mal.

Los barcos son como una prisién, con la ventaja de
poder marcharte cuando quieras. Por cierto que en otro momento contaré lo que le pasé a
un radiotelegrafista que se queria ir de vacaciones.

Digo que son como una prisidn, ya que tienes siempre a alguien con quien te une cierta
guimica o gustos comunes o misma procedencia, en fin, cualquier excusa es buena para no
estar solo y tener alguien con quien compartir experiencias.

Todo este rollo que os he contado viene a cuento para relataros algunas de las aventuras
gue tuvimos que sufrir en un viaje, dos personajes con los que me llevé muy bien durante
ese embarqgue. Fueron, el Tercer Oficial, asturiano, y un marinero, canario, con los que
hice una buena relacién.

Ese viaje fue uno que os relaté anteriormente, que llevdbamos mercancias variadas,
cargadas en puertos que iban desde Dinamarca hasta Francia, por toda la costa occidental
de Europa.

Después de varios puertos de Alemania, Holanda y Bélgica, arribamos al puerto de Le
Havre, en Francia. Habitualmente, yo tenia la costumbre de acercarme, a la llegada a un
puerto, a la estacion de trenes o autobuses, para enterarme de las ciudades que estaban
por alli cerca y asi tratar de conocer algo mas del pais en el que estabamos. Asi que,
cuando en la estacion del tren me dijeron que Paris estaba a una hora de alli, se lo dije al
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Tercer Oficial y tras cenar y quedar con los otros oficiales, para que atendiesen a la carga,
nos fuimos al tren a Paris.

iQue ilusidon nos hacia a los dos! Iba a ser la primera vez que estariamos en Paris. Una de
las ilusiones de nuestra vida. Un viaje tranquilo y a la hora estdbamos en la estacion de
Austerlitz de Paris. Alli fue cuando nos dimos cuenta del problema y la pregunta fue: ¢Y
ahora adénde vamos? Ninguno de los dos conocia esa ciudad.

Eran casi las diez de la noche y la estacidn casi vacia. En ese instante, se me ocurridé una

idea. ¢En qué lugar de las ciudades se tarda mas en cerrar y, por lo general, esta todo

abierto hasta muy tarde?...En los barrios donde estan los puticlubs. Y ¢Ddnde estan estos
en Paris?....en Pigalle. Asi que fue facil, pillamos el metro
y cogimos la linea a Pigalle.

iQué ambiente! Toda la gente que no estaba en el resto
de la ciudad, estaba alli. EI “Moulin Rouge” lleno de
autobuses de turistas y mucha gente paseando y viendo a
todas las putillas que por alli merodeaban. Pillamos un
hotel muy bueno, desde el que veiamos la iglesia del
“Sacre Coeur” y Montmartre. Después de pasear y ver el

ambiente, nos fuimos a dormir, para poder madrugar.

iQué bonito se ve Paris, siempre, pero especialmente,
después de un café con unos “cruasanes”!.

Me gustaria poder narrar la sensacion que tuvimos, cuando al salir de la estacion de
Rocadero, vimos, alli delante de nosotros, jiLa Tour Eiffel!!l. Me imagino la cara de tontos
que se nos tuvo que quedar. Ladstima no haber podido hacernos una foto.

Pasamos un dia genial, tanto por estar en Paris, como por perder de vista el barco.
Visitamos todo lo que nos dio tiempo: Les Invalides, Le Grand Palais et le Petit Palais,
Notre Dame y nos pegamos una comida muy rica en la zona de Montparnase. Dia perfecto.

La vuelta en el tren fue un poco mas cadtica, ya que ibamos en un tren cargado de
soldados que volvian a sus cuarteles después del fin de semana y alli, entre risas, fuimos
contando a los soldados con los que ibamos en el mismo departamento, las peripecias que
habiamos pasado desde que salimos del puerto de Esbjerg, en Dinamarca, pero eso......es
otra historia.
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Centro Ortopédico Tecnoldgico

-Centro Ortopédico Tecnolégico es un centro dedicado

exclusivamente a la protésica tanto de nifio como de adulto, con atencién de un equipo
multidisciplinario (ortopedas, fisioterapeutas, terapeuta ocupacional, laboratorio biomecanica,
estudio de la marcha)

-Especialistas en protésica infantil >
-Especialistas en protesis de extremidad superior

-Primer centro en Europa en la colocacion de la mano bidnica a un
adolecente
-Primer centro en Espafia en la colocacion de la mano Michelangelo
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