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ACTUALIDAD

Diseian un proyecto de andador roboético para person as con
movilidad reducida

La compa......f\ia Indra participa en la actualidad en
el proyecto europeo de I+D Dali ('Devices for
Assisted Living'), que tiene como objetivo
ultimo desarrollar un andador robdtico que
ayudara alas personas con movilidad reducida
(esta especialmente dirigido a los mayores)a
circular por entornos urbanos, incrementando su
autonomia.

El proyecto Dali integrara elementos tecnolégicos que permitan detectar situaciones
peligrosas y que sugieran acciones correctivas para evitar esos peligros. Se pretende asi
reemplazar o aumentar la funcidon de un cuidador acompafiante del usuario de la tercera
edad durante los paseos fuera de su entorno conocido.

Asimismo, el andador robdtico estd dotado con diferentes cdmaras y sensores para
poder detectar, por ejemplo, congestiones de gente, un obstaculo en el camino o incluso
conocer el propio estado del usuario. A partir de toda esa informacion, tomara decisiones
para evitar peligros y facilitar el trayecto a la persona mayor, que, no obstante, siempre
tendra el control del movimiento. La plataforma emplea, ademas, multiples formas de
interactuacion, visual, auditiva o mediante vibracidn, para intentar cubrir todo el rango de
necesidades de los usuarios.

Por ultimo, el proyecto, financiado por la Comision Europea a través del VII Programa
Marco, estd coordinado por la Universidad de Trento (Italia) y su finalizacion estd prevista
para noviembre de 2014.

ottobock.




SANIDAD

Caminar es tan beneficioso como correr para prevenir las ECV y la

diabetes

Caminar resulta tan eficaz como correra la hora de reducir el riesgo de hipertension
arterial, la hipercolesterolemia —niveles elevados de colesterol en sangre— y la diabetes.
Asi lo muestra un estudio llevado a cabo por
investigadores de la Divisién de Ciencias de la
Vida del Laboratorio Nacional Lawrence
Berkeley (Estados Unidos) y publicado en la
revista Arteriosclerosis, Trombosis and Vascular
Biology, en el que se observa que, cuando
el gasto energético es similar, los beneficios de
caminar a ritmo moderado —andar— o vigoroso —

correr—son los mismos.

En palabras del doctor Paul T. Williams, director de la investigacién, “caminar y correr
proporcionan una prueba ideal de los beneficios de la intensidad de la caminata moderada
y vigorosa debido a la participaciéon de los mismos grupos muscularesy las mismas
actividades realizadas con intensidades diferentes”.

Cuanto mas ejercicio, mas beneficio para la salud

Para llevar a cabo el estudio, los investigadores evaluaron durante seis afios los efectos
asociados con caminar o con correr sobre distintos factores de riesgo de la cardiopatia
isquémica. Y con la participacion de 33.060 corredoresy 15.045 ‘caminantes’, no se
concentraron en el tiempo invertido en la actividad, sino en la distancia total recorrida y
el gasto metabdlico.

Como explican los autores, “cuanto mads corrieron y caminaron los participantes, mayores
eran los beneficios para su salud; y si la cantidad de energia empleada fue la misma entre
los dos grupos, los beneficios para la salud resultan simplemente comparables”.

Concretamente, correr reduce en un 4,2% el riesgo de hipertension. Pero la disminucion es
incluso superior cuando se camina a ritmo moderado: de un 7,2%.

Es mds; ante un gasto metabdlico similar, la reduccion del riesgo asociada con caminar fue
mayor también en la hipercolesterolemia, en el que las disminuciones fueron del 4,3% en
caso de correr y del 7% en caso de caminar; y en la diabetes, del 12,1% vy del 12,3%.



No hay excusas

Como explica el doctor Williams, “comparado con la carrera, caminar puede ser una
actividad mas sostenible para algunas personas; sin embargo, aquellos que optan por
correr terminan el ejercicio dos veces mas rapido que quienes optan por caminar,
probablemente debido a que pueden hacer el doble de ejercicio en una hora”.

Sea como fuere, concluye el doctor Williams, “la gente estd siempre buscando
alguna excusa para no hacer ejercicio pero, ahora, las personas tienen una opcidn
sencilla de correr o caminar e invertir en su salud en el futuro”.

NACIONAL

Casi un aino esperando a que les abonen las protesis de sus hijos

Carlos, Dani y Marcos deben reemplazar sus proétesis cada siete u ocho meses. Son nifos,
crecen, y para llevar una vida como la de cualquier pequefio, deben ajustar este material al
cambio de sus cuerpos. Sus padres, de Ourense, decidieron llevarlos al hospital Sant Joan
de Déu, en donde el ortopeda se encarga de hacer sus protesis.

El problema es que el Sergas tiene convenios con
los establecimientos gallegos, por lo que en
Barcelona deben adelantar el dinero, es decir, hacer
lo que en unos meses tendran que hacer todos los
pacientes en Galicia con la normativa que prepara
la Xunta. Y el retraso en el pago empieza a
preocupar a los progenitores. A los padres de
Marcos y Carlos les adeudan ya dos protesis, la
primera desde hace casi un afio. Se trata de un
material mas caro que el que recoge el catdlogo
gallego, que segun los progenitores estd
desactualizado, por lo que el reintegro debe pasar
una comisién de valoracion.

«En febrero nos dijeron que estas las pagarian integras, pero las préoximas...», dice Carlos
Vazquez, uno de los padres afectados. Solo en su caso son mas de seis mil euros los que le
debe el Sergas, y se acerca ademas la proxima revision, con el consiguiente desembolso de
la nueva protesis: «Nosotros tenemos la cita en septiembre, pero los otros dos nifios en
junio y julio».

El problema del reintegro en el caso de los nifios se complica porque deben renovar las
proétesis continuamente, por lo que las familias con dificultades econdmicas lo tienen aun



mas dificil. De ahi que Vazquez, que ya conoce el modelo en sus propias carnes, recele, y
mucho, del sistema que quiere implantar la Administracion gallega.

En los casos en los que la protesis supera el precio del catdlogo gallego se valora en una
comisién, y no siempre se reintegra el 100 %. El presidente de la asociacion de ortopedias,
Jorge Ruibal, recuerda que hay pequefios amputados que van al Hospital Vall d"Hebron,
también en Barcelona, donde existe una unidad especializada para tratarlos, a los que solo
se les reembolsa un porcentaje de sus protesis.

La gerente del Sergas explicé ayer que la orden en la que se recoge el modelo de reintegro
de gastos para el material ortopédico todavia se esta tramitando y se ird mejorando entre
todos. Nieves Dominguez apuntd que el Sergas intenta que los pacientes no adelanten
dinero, como ocurrié con la prestacion farmacéutica, aunque la orden que preparan
cambia el modelo hacia el anticipo del material.

'Mientras haya colegios sin rampas o sin suficiente personal, habra
desigualdad'

Adrian estudia en un colegio de integracion de nifios con enfermedades motrices donde 13
de los 130 alumnos poseen alguna discapacidad. Las dificultades en sus estudios se
agudizaron cuando comenzd Secundaria. Dejé de tener
ordenador aunque escribir suponia un gran esfuerzo para
él. El servicio de fisioterapia y logopeda finaliz6. En
Primaria, durante sus clases de gimnasia, realizaba
actividades adaptadas junto al resto de sus companeros,
con o sin problemas de movilidad. Hoy, los 13
adolescentes se limitan a observar como el resto hace
deporte. De momento, puede ir en ruta al colegio.
"Trabajo nos ha costado. Es una lucha constante", dice su
madre. Ambos tratan de sortear los obstaculos que dificultan la continuacion de sus
estudios.

"La educacion es clave para bajar la alta tasa de inactividad de las personas con
discapacidad. Las deficiencias se perciben, no tanto en la docencia, sino sobre todo en la
accesibilidad a la escuela. Mientras haya colegios sin rampas, sin ascensores, o sin el
personal suficiente para ayudar a las personas con discapacidad que lo necesiten, les sera
mas facil abandonar sus estudios, con la consiguiente desigualdad a la hora de encontrar
trabajo"”, en un momento en el que los recortes potencian la desigualdad histdrica, las
organizaciones sin animo de lucro aumentan su papel como apoyo fundamental.

Cubrir los huecos de la administracion, cada vez mas ensanchados a causa de la crisis, es
parte del trabajo ejercido por asociaciones de discapacitados como FAMMA. Después
de 25 afos de trabajo por acercarse a la igualdad de oportunidades, su presidente
reconoce la dificil situacion actual. La deuda acumulada por las comunidades auténomas;



la eliminacidon de servicios publicos de accesibilidad, empleo o formacion; o los recortes
sanitarios; conforman parte de los agravantes.

Cubriendo necesidades

Adrian tiene una enfermedad degenerativa que poco a poco ha ido quedandose con su
movilidad. Hoy posee un 90% de discapacidad. El joven, de 18 afios, recibe la visita diaria
de Maria, una voluntaria. Cada manana le ayuda en las labores de higiene cotidianas. Algo
gue su madre, aquejada de una hernia discal, agradece. Estudia en un colegio de
integracidon que cuenta con dos técnicos especialistas en enfermedades motrices.

Su madre cuenta que, durante el recreo, éstos deben acompanar al servicio y ayudar a
tomar el almuerzo a aquellos que lo necesitan. "Como sélo son dos para todos, no les da
tiempo a salir al patio junto al resto de alumnos", explica la madre de Adrian. Las salidas
extraescolares o el servicio de ruta, otras de sus luchas. "La Consejeria envia actividades
qgue no estan adaptadas, y tampoco aportan personal de ayuda", denuncia. Un vacio que
vuelve a cubrir la actividad sin animo de lucro: "solicitamos voluntarios a asociaciones para
gue nuestros hijos puedan hacer alguna salida". Ellos si llegaron.

Inactividad laboral

"AUn existen muchas barreras en el dmbito de la educacién, lo que
aumentan las posibilidades del abandono escolar", sefalan desde el
servicio de bolsa de empleo de FAMMA. "La accesibilidad a la
educacion es un pilar fundamental. Si una persona no viene formada,
no puede ser competente".

Todo esta relacionado. "La discapacidad conlleva medidas con trabajo
transversal: accesibilidad, educacidn, servicios sociales, sistemas de
apoyo y cobertura sanitaria. Todo esto cada vez es mds escaso",
denuncia el presidente de la Federacidon. Sélo un 36% de las personas con discapacidad
reconocida buscan o tienen empleo, una tasa de actividad 40 puntos inferior a la de los
ciudadanos que no la padecen. No es algo nuevo. Segun diferentes asociaciones, se trata
de una de las consecuencias que mejor refleja la falta de respuesta del resto de denuncias
historicas.

Cuando una silla de ruedas no cabe en un ascensor

Si su silla de ruedas no entra en el ascensor, por ejemplo, esa
persona se queda fuera del proceso de seleccidon", Maria Teresa,
usuaria de este programa, ha visto ofertas donde la propia
empresa alerta de su falta de adaptabilidad. "Es una hipocresia.
Buscan personal discapacitado, con lo que obtienen beneficios



fiscales, pero la baja accesibilidad impide la contratacion de personas con discapacidad
fisica de un rango mayor", denuncia.

La precariedad laboral actual afecta. "En su caso, el empleo supone la pérdida del 100% de
la pensidn, es comprensible que ante un salario bajo como los que se ofrecen ahora
mismo, muchos prefieran quedarse con la pensidon", argumenta Font. Pero las dificultades
surgidas una vez finalizada la educacién primaria, también. Adrian quiere ser informatico.
No se lo estan poniendo facil, pero continda esforzandose mientras su familia y la accion
de organizaciones sociales tratan de apartar esos obstaculos. A la espera de que haya
voluntad politica para destruirlos.

INTERNACIONAL

Heridos de Boston se enfrentan a costos excesivos en atencion médica

El lunes 15 de abril dos explosiones sacudieron una jornada deportiva organizada en la
localidad de Copley Square, en la capital de Massachusetts, y causaron tres muertes y mas
de 280 lesionados.

Las 15 personas que perdieron piernas o brazos como

resultado de los bombazos tendran que pagar mas de 20
mil délares por cada cirugia de amputacion, y después unos §
50 mil para optar por un miembro artificial L

Segun detallaron los medios digitales Courier Press vy
Huffington Post, cinco meses de tratamiento especial pueden costar a estos pacientes mas
de 250 mil délares, y no todos los seguros de salud cubren la totalidad de los gastos

En general, el proceso de rehabilitacion, la adecuaciéon terapéutica de las protesis, el
cambio de esos apéndices cada tres afos y la profilaxis farmacolégica, pueden resultar en
un precio agregado de entre siete mil 200 y 100 mil délares

La organizacion no gubernamental New England Amputee Association fundé un centro
recolector de donaciones vy solicitd la colaboracion de la ciudadania con el propdsito de
ayudar a los perjudicados por los ataques en el maratdn de Boston

El doctor Terrence Sheehan, jefe del Hospital de Rehabilitacion en Rockville, Maryland,
sefald que muchas agencias aseguradoras estadounidenses utilizan terminologias confusas
en la redaccion de las pdlizas para no tener que pagar por proétesis costosas.



En el Hospital General de Massachusetts, la gerente financiera Sally Mason admitié que
numerosas victimas de los atentados en Boston tuvieron que ser atendidas ademas por el
stress que sufrieron al conocer las cifras de sus facturas médicas.

Los hermanos originarios de Asia Central Dzhokhar Tsarnaev (prisionero) y Tamerlan
Tsarnaev (muerto) fueron sefialados por Washington como principales responsables por lo
que llaman la accidn terrorista del lunes 15.

INS revaloro caso de nifla y promete darle nueva protesis

Sin dinero y con la noticia de que la pdliza del Instituto Nacional de Seguros (INS) se habia
agotado, Kathia John narré, hace dos semanas, la congoja de ver a su hija de 10 afios con
una protesis de madera que le lastima y la cansa al

caminar.

La nifa Shirley Ordéiez John ya no tendra que esperar mas
por el nuevo aparato que requiere para mejorar la
movilidad de su pierna derecha.

El viernes pasado, la pequeia y su mama recibieron la
noticia de que el INS habia hecho un estudio sobre el
expediente de la menor y que la institucion asumira el
costo de la nueva protesis de carbono.

“La niha fue atendida este 19 de abril y valorada por la

jefatura de Fisiatria, quien dictamind nuevamente la necesidad de dotarla del pie protésico
de carbono. Dado lo anterior, se inicia el proceso técnico y administrativo para la
adquisicion de esta protesis, en busca de obtener la mejor opcién del mercado nacional”,
indicd, mediante la oficina de prensa, Eduardo Fernandez, jefe de la Direccidon de Seguros
Solidarios.

La menor sufrid un accidente de transito en el 2012 y los médicos tuvieron que amputarle
la pierna derecha (de la rodilla hacia abajo) para colocar una prétesis, que por el
crecimiento de la nifia requiere un cambio.

La nueva pieza cuesta alrededor de ¢4.500.000. Antes del 12 de abril de este afio, el INS
habia informado a la madre de que no habia dinero suficiente para cubrir el gasto.

“Hay un agotamiento de la podliza. Ella seguird recibiendo atencion médica, pero no
podemos hacer la compra de la prétesis a un externo”, explicd la doctora Maria Cecilia
Arguedas, encargada de Rehabilitacion del INS en la publicacion que hizo La Nacion, el 12
de abril.



“

El jefe de Seguros Solidarios, Eduardo Fernandez, agregd que se prevé que “en
aproximadamente dos meses la paciente cuente con su pie protésico e inicie un nuevo
proceso de rehabilitacion”.

Reacciones. Tras la publicacidon de este diario sobre la situacién médica y las dificultades
econdmicas de esta familia, varias personas llevaron sus ayudas voluntarias a la casa de
Shirley, en Heredia. Otros depositaron en una cuenta bancaria que la madre de la niia
abrid para esta causa.

El dinero que ha llegado a esa cuenta sera la base de un ahorro que la madre de Shirley,
asegura, va a mantener para proyectos futuros de la menor, orientados al desempeno
académico y a cumplir el suefio de comprar casa propia.

“Estoy mas que agradecida con todas las personas que nos han ayudado. Lo que hoy
tenemos en la cuenta serd todo para Shirley; para su estudio y para cumplir con el suefio
de ella de tener algun dia una casita propia”, expresé la madre.

DEPORTE

Alejandro Gonzalez: «El deporte es muy necesario, y con paraplejia,
todavia mas»

Va para siete ainos que la vida de Alejandro Gonzalez
(Viveiro, 1976) dio un giro brusco como consecuencia de un
fatal accidente de moto que lo dejé parapléjico. Aquella
caida segd la movilidad en sus piernas, pero fortalecid el
entusiasmo en el deporte que ya exhibia cuando encestaba
canastas para el Club de Baloncesto Viveiro o corria para el
Club Deportivo Egovarros.

Ya en silla de ruedas, regresd a las canchas a bordo del
Basketmi de Ferrol, con el que compitid a nivel nacional
durante dos temporadas, y desde principios de afio es
miembro del Club de Remo Celeiro.

El domingo destrozaba en A Malata (Ferrol) otra barrera corondndose campedn gallego
"indoor" de remo adaptado. Y su carrera de éxitos parece que no ha hecho mas que
comenzar porque destaca también en el levantamiento de pesas. En el agua rema en un
barco de banco movil adaptado, en el embalse de Riocobo, la misma pista donde se
prepard David Cal.

-Atletismo, baloncesto... y ahora remo. ¢{Por qué?
-Siempre fue un deporte que me atrajo, tenia ganas de probar y los amigos también me
animaron. Empecé a principios del pasado mes de diciembre con Remeros del Eo, de



Vegadeo, donde me ayudaron muchisimo. Estaba muy a gusto alli, pero por razones obvias
decidi hablar con los de Celeiro, que también me acogieron con los brazos abiertos y ya
me tratan como uno mas.

-éEs un deporte que se adapta bien a sus limitaciones?

-Cuando uno tiene afan de superacion, las limitaciones se vuelven mas pequefas. De
momento llevo muy poco tiempo y solo puedo decir que es un deporte muy duro vy
exigente.

-Medalla de oro en su primer campeonato. Mejor estreno imposible.

-La verdad es que si, no me lo esperaba. Iba con la idea de rebajar un poco mi marca y
conocer los entresijos de un campeonato de estas caracteristicas. Esta medalla es tan mia
como de mis compafieros y de la directiva, que me animaron muchisimo.

-Sera dificil mejorar este titulo. ¢Se lo propone?
-Por supuesto, hay que pensar siempre en mejorar. Algun dia espero estar cerca de los
mejores en el Campeonato de Espaia.

-Afortunadamente, cada vez encuentran menos barreras los deportistas con
discapacidad.

-Es verdad, cada vez encontramos mas facilidades, aunque sigue habiendo barreras y en
mi caso la ayuda de los compafiieros es imprescindible.

-¢Alguna reivindicacion?

-Estoy esperando por un bote que me facilita la Federaciéon Espaiola de Remo para poder
remar en el mar. Espero que llegue cuanto antes. Ademds, me gustaria que las ayudas
econémicas fueran mayores, sobre todo por parte de la Administracidon. Si no, es muy
dificil competir a un buen nivel.

-Seguro que mucha gente con discapacidad no ve el deporte como un sostén para su
problema. {Qué le diria?

-El deporte es muy necesario, y con paraplejia u otra discapacidad todavia mds. Te
fortalece el animo y te ayuda a ser totalmente independiente

%mﬂ 2013 - ANO DEL
andaage 5° ANIVERSARIO

aseciacién nacienal DE ANDADE
de amputades de Espana
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RED CANARIA DE

TRADUCTORES E INTERPRETES

Traducciones Calle Ledn y Castillo, 379-1°D

35007 LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

Muestra Agencia RTI esta dedicada a realizar todo tipo de fraducciones. Estamos situados en Las (0235 Palmas)

X ; ; . Email: itrad@vahoo.es
Palmas de Gran Canaria haciendo parte de la Red Canaria de Traductores e Interpretes. Teléfono: 028 224 020

Mdvil: 512 360 153

Realizamos traducciones juradas, técnicas v muchas mas en todos los idiomas. Ofrecemos la
Frente a la Base Naval

apcidn de recogida v entrega de los documentos a domicilio. Hacemos traducciones en 24 horas.

Bailarina se recupera en el hospital tras perder su pie en las
explosiones en Boston

La bailarina profesional, Adrianne Haslet, de
32 aios, sufrié una pérdida que podria poner
fin a su carrera: en las explosiones en el
Maraton de Boston perdié un pie, algo
esencial para el baile, segun un reporte de AP
publicado en el sitio web G1.

Sin embargo, la mujer, quien se recupera en
un hospital de rehabilitacion, dice que quiere
bailar otra vez, y tiene previsto correr el
maraton el préximo afio

"Absolutamente, quiero bailar otra vez y también quiero correr el maraton el préximo
ano", dijo. "Voy a arrastrarme hasta la meta, literalmente, me arrastraré, si esto significa
terminar la carrera"

Las mananas son la peor parte del dia de Adrianne, a veces se olvida que perdio su
pie. Ella fue golpeada por la segunda explosién, mientras caminaba junto a su marido.
Después de la explosion, se arrastro hasta la puerta de un restaurante. Su marido, también
herido, tomd su cinturén para hacerle un torniquete en la pierna. Otras personas

acudieron a ayudarla

"Yo soélo gritaba:'iSoy bailarina, soy una bailarinal!’. Para salvar mi pie", dijo.

Al dia siguiente se despertd en el hospital y vio a su madre. "Le dije: 'Mi pie parece estar
latente'. Y ella dijo: 'Adrianne, ya no tienes tu pie'"

La bailarina espera comenzar a usar una protesis en los proximos dos meses.

()




FOTO DEL DIA

Esta es la foto seleccionada por nuestros asociados

LA FRASE DEL DIA

Si ayudo a una sola persona a tener esperanza,
No habré vivido en vano

ORTOPEDIA
_A)= | ARTURO EYRIES, S.L.

(FRENTE AL AMBULATORIQ)

« ALQUILER DE MATERIAL L
(Sillas, Gruas, Bastones...) Fabricacion de protesis infantiles

« FABRICACION A MEDIDA DE Venta y reparacion de sillas eléctricas y scooter.
PLANTILLAS Y APARATOS Alquiler de sillas manuales y eléctricas.

« ARREGLO DE SILLAS ELECTRICAS Gruas, bastones, andadores de todo tipo.

Venta de mobiliario geriatrico, camas articuladas.
Fabricamos a medida plantillas, corsés y protesis

o AYUDAS TECNICAS

Avda. Medina del Campo, 19
Tel. y Fax 983 23 36 08

Horario: de 09:00 3 14:00 noras y de 16:30 a 19:00 horas. |

Tel. 983 01 36 33 L0S 54Dados cermamos.

47014 VALLADOLID

gerencia@ortopediavidal.es

Visitenos y compruebe la calidad de nuestros productos.
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CURIOSIDADES

China: Joven adicto a los videojuegos lleva seis anos viviendo en un
Internet Café

Li Meng, de 30 afios, padece de una severa adiccién a los
videojuegos. Desde hace seis aifos, el joven chino ha
estado viviendo en un Internet café, en donde pasa todo el
tiempo jugando en linea. Asi lo resefid netjoven.pe

Segun el diario ‘Beijing Times’, especialistas de una
universidad de la zona trataron de ayudarlo, sin embargo,
Li Meng se niega a ser atendido por un psicélogo.

Li sélo abandona el café para ir comprar comida rapida o para ducharse. Segun el dueno
del local, Meng duerme ahi todas las noches con la cabeza sobre la mesa y no sale ni
siquiera para celebrar afio nuevo.

Meng reveld que mensualmente gasta 320 ddlares en el juego en linea y 80 ddlares en el
alquiler del ordenador. Cabe resaltar que en China, los jugadores profesionales obtienen
ganancias a través de bonos virtuales que luego revenden por dinero real a usuarios de
Europay EE.UU.

CHUPA CHUPS

Muy pocos saben que Salvador Dali, el gran pintor espafiol surrealista, fue el disefiador del
logotipo de los populares Chupa Chups.

Esta casa de caramelos fue fundada por el catalan Enric Bernat en Vilamayor (Asturias) en
1958.

Con vistas a un lanzamiento exterior, el industrial propuso a Dali en 1968 (por una cifra
astrondmica) que redisenara el logo de esta marca; Dali hizo la forma envolvente en forma
de margarita, asi como el eslogan: ""Es rodd i dura molt, Chupa Chups", que en castellano
es algo asi como "Es redondo y dura mucho, Chupa Chups". Parece que toda la historia es
cierta:
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Cine y discapacidad.
2 peliculas que no debes dejar de ver

El cine tiene una dimensién y un alcance muy por encima de lo que en ocasiones
tendemos a pensar.

Entendiendo el cine como un espejo que refleja muchas realidades de la vida, la
discapacidad no ha sido ajena a éste vy, a través de numerosos largometrajes, ha sabido
expresar las inquietudes, necesidades, obstaculos, angustias y esfuerzos por demostrar
las CAPACIDADES y talentos de las personas con discapacidad.

Mencidon especial merecen dos peliculas recientes que no han
pasado indiferentes para los espectadores. La primera es Yo,
también, film protagonizado por Pablo Pineda, malaguefio,
consultor de la Fundacién Adecco, ganador de un Concha de Plata
en el Festival de San Sebastidn y primer licenciado europeo con
sindrome de Down. La cinta explora principalmente un tema tabu:
la vida laboral, afectiva y sexual de Daniel, personaje ficticio de una
persona con sindrome de Down,que se enamora deuna
mujer deprimida, inundada por su vida rutinaria y que huye sin
éxito de la soledad que le acompafa.

lgualmente lo fue, la pelicula francesa Intocable, inspirada en la historia de Philippe
Pozzo, un rico aristdcrata tetrapléjico tras un accidente en parapente. En la busqueda de
un asistente y cuidador personal, se encuentra con Driss, un joven inmigrante procedente
de un barrio del extrarradio parisino que ha salido recientemente de prision.

Sus mundos se confrontan directamente pero acabaran conociéndose y entendiéndose, lo
que dard lugar a una amistad tan demencial, cdémica y sdélida como inesperada, una
relacion singular cargada de vida.

La necesidad de Philippe de ser tratado con la naturalidad y la normalidad que sélo Driss le
otorga, despertara situaciones y encuentros inesperados, lo que hara que en ambos sus
perspectivas sobre la vida cambien rotundamente.

Documentos audiovisuales que no deberias dejar de ver, estamos seguros que sus
mensajes quedaran grabados en la memoria.
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Animales con protesis que tal vez no conocias

Fuji, el delfin

Durante décadas, el delfin Fuji habia deleitado a los nifios en su visita al acuario de
Okinawa hasta que una misteriosa enfermedad comenzé a comer fuera de su aleta caudal.
Para salvar su vida, casi toda su aleta caudal tuvo que ser amputada.

Curiosidades relacionadas con el agua, liquido mas universal

En un reciente simposio del Instituto de Ingenieria Agricola, efectuado aqui, se sefialo
que el agua presenta como aspecto curioso que
cuando hierve, el fondo del recipiente esta tibio.

Resulta interesante saber- de acuerdo con un
documento difundido en el evento- que su
cantidad en el planeta no disminuyd ni aumentd
en los Ultimos dos mil millones de afos.

La Tierra, en efecto, conserva inalterable sus
cerca de 525 millones de kildmetros cubicos de
ese elemento

Sin embargo, la provision de agua para el uso de la poblaciéon es un problema grave
porque el 97 por ciento esta en el mar, es salada y no sirve para tomar ni regar.
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Ademas, un dos por ciento esta congelada y solamente el uno por ciento es dulce y se
encuentra distribuida en rios y lagos.

El texto menciona anécdotas sorprendentes relacionadas con ese elemento universal,
como la de que cada vez que el insigne Ludwig van Beethoven se sentaba a escribir
musica, se ponia agua fria sobre la cabeza

Sefala entre otros datos interesantes, que se necesitan 450 litros de ese recurso para
producir un solo huevo de gallina y 25 mil 700 litros por dia a fin de obtener los
alimentos consumidos por una familia de cuatro personas

Un individuo puede vivir un mes sin alimentarse, pero solo siete dias como maximo sin
beber agua, que es el principal regulador de la temperatura terrestre y también la del
cuerpo humano. No es fortuito que se requiera beber grandes cantidades cuando se
tiene fiebre

Despierta también la atencidon saber que un arbol pierde por evaporacion 265 litros de
ese recurso diariamente, y una hectdrea de maiz, 30 mil litros en ese intervalo.

Expertos coinciden en que el mundo tiene suficiente conocimientos y recursos para
solucionar los problemas relacionados con el agua, el liquido mas indispensable para la
vida.

De ahi que exhorten a fomentar la concienciacién en cuanto al consumo responsable y
la conservacion de ecosistemas sanos, como vias principales para resolver la escasez de
ese elemento esencial para la supervivencia humana, las plantas y los animales

Curiosidades animales

Guepardo-

Se parecen a los jugadores de rugby y otros deportes que se
practican en grandes estadios iluminados por brillantes
focos en las manchas negras que tienen bajo los ojos. Como
en aquéllos, los guepardos tienen estas manchas para
reducir los destellos del sol sobre la piel y asi obtener su
excepcional visién otorgada por una raya ancha y sensible en
la retina.

-Un guepardo posee la prodigiosa habilidad de desarrollar méas de 100 km/h de velocidad.
Todo en el cuerpo del guepardo esta adaptado a la velocidad. Posee largas patas y un
cuerpo esbelto. Sus garras no son retractiles como en los otros felinos, esta caracteristica
(como los zapatos con 'spikes' de los corredores humanos) le ayuda a aferrarse mejor al
suelo cuando corre a altas velocidades. El largo de su cola también le ayuda como timén,
en los repentinos cambios de direccidon que se ve obligado a hacer cuando persigue a una
presa.
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Pinguino

-El mds grande es el emperador, que puede alcanzar mas de
1 metro de altura. Bucea a mdas de 500 metros de
profundidad. Mantiene la respiracion durante 15 minutos.

-Pero no es el pingliino mas grande que ha existido: hace 40
millones de afos existid una especie, la Anthropornis
nordenskjoeldi, que media alrededor de 1,70 metros.

Centro Ortopédico Tecnoldgico

» -Centro Ortopédico Tecnoldgico es un centro dedicado
exclusivamente ala protésica tanto de nifio como de adulto, con atencidén de un equipo
multidisciplinario (ortopedas, fisioterapeutas, terapeuta ocupacional, laboratorio biomecénica,
estudio de la marcha)

s -Especialistas en protésica infantil <
s -Especialistas en protesis de extremidad superior

* -Primer centro en Europa en la colocacion de la mano bidnica a un
adolecente
e -Primer centro en Espafia en la colocacion de la mano Michelangelo L

c/viladomat 170 C/Jaimelll 27, entlo 23 pta 24

08015 Barcelona. 07012 Palma de Mallorca.

Telélunu: Ls'=/(+34)9332568 78 0 Tuléfunw: (' (+34)97 171 06600
Mévil: (L= (+31) 6709191 143 Mdvil: (L8T= (#31) 670919111 G

FAM: (+34) 901 708 598 FAX: (+34) 001 708 508

E-mail: info@centroortopedicotecnico.com E-malil: info@centroortopedicotecnico.com

Horarios: de lunes a jueves de Oh a 11h y de 16h a 20h. Viernes de 9h a 11h.




PARTICIPACION

CUADERNO DE BITACORA por Mariano Ayala

Volviendo un poco al barco aquel de bandera de Libia, en
el que el Capitan era polaco y los marineros argelinos, me
estaba acordando de que, después de pasarlo tan mal el
dia de mi embarque, que ya os relate en otro Cuaderno de
Bitacora, hablando con aquel primer oficial polaco del que
no entendia nada, cuando llegamos a Oran, en aquel
primer viaje, en diciembre, nos dijeron que deberiamos ir,
después de pasar por varios puertos italianos, a Génova.

Como os dije anteriormente, este barco era de una empresa medio argelina y medio libia,
con lo que era casi estatal, con todo lo que ello significa en el mundo arabe, largos tiempos
en puerto esperando carga, mucho papeleo que impide que el barco salga en su dia, etc.
Que ya todos sabemos.

Una vez dicho esto os voy a relatar ese viaje, con destino Génova, porque tuvo mucha
miga, ya que, de entrada, el barco estuvo en Oran dos dias mas de lo previsto porque La
Jefe de Flota, que era una mujer, cosa extrafia en el mundo musulman, tenia que venir a
ver el barco, creo que para saber lo que era, ya que por las preguntas que nos hizo,
especialmente a mi, ya que era el unico oficial que entendia el francés, daba la impresién
de que el Unico barco que habia visto en su vida era el de La Isla del Tesoro. Yo llegue a
imaginarme que debia ser familia de alguien de la empresa, {Verdad?

En fin, después de hacer varias escalas en puertos de Argelia, para dejar y coger algunos
contenedores, como Argel, Skikda, Mostaganem y Belaia, cruzamos el Mediterraneo y
pasamos a Napoles.

Aqgui me paro porque quiero que os hagais una idea de la imagen. Un barco con la bandera
verde libia del coronel Gadafi, entrando en Napoles, base naval de la VI flota yanqui, en
plena guerra entre EE.UU. y el Coronel, pasando por delante de todos aquellos enormes
portaaviones, destructores y de mas juguetes de guerra americanos, en los que, nos
imaginabamos, a todos los marinos mirandonos con los prismaticos y esperando para
atacarnos. Fueron unos momentos, ante todo divertidos, pero con un cierto miedito, por
lo que pudiera pasar.

Una vez en Napoles, ciudad sin ley, y los que hayan estado alli saben porque lo digo,
salimos todos los oficiales, menos el Capitan y el Jefe de mdaquinas, que eran polacos, a
pasear y tomarnos unas ricas “birras” por esas calles.

Lo de ciudad sin ley que decia antes es porque alli se conduce por instinto, o sea, que da

igual de qué color estén los semaforos, o si pasa alguien por un paso cebra, da igual, los
coches pasan, a toda castafia, sin pensar en nada. Tanto es asi que, un dia que iba en el
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coche del consignatario, le pregunté que si alli no se respetaban los semaforos y su
contestacion fue que.- “los semaforos en esta ciudad es una cuestién simplemente
cromatica”-, ose a que estaban alli para que hagan bonito y porque todas las ciudades los t
enian. Los golpes entre los coches eran a diario y muy duros.

Pero os queria contar un poco de Napoles para que os
hagdis una idea de que personajes viven alli.

A la vuelta del paseo con los yugoslavos, me encontré con
un marinero argelino, que también volvia al barco y que
iba, poco menos que llorando. Al Unico que se le ocurrié
preguntarle, fue a mi, ya que los yugoslavos llevaban mas
tiempo embarcados y estaban un poco hartos de esa gente,
y me relato lo que le habia pasado.

Habia ido a una tienda, cerca del puerto, a comprar, para su
casa, un aparato reproductor de video, ya que su mujer
estaba un poco enferma y apenas salia de casa, una historia
que viniendo de quien sea, uno se la cree o no. En fin que
después de haberlo visto y probado el aparato en la tienda, el vendedor se lo empaquetd
en su caja para llevarselo y, hasta aqui, todo iba estupendamente, el hombre iba
encantado porque, ademas, le habia salido muy bien de precio, pero cuando llegé a la
entrada al puerto y los “carabinieri” le pararon para ver lo que llevaba, observé que en la
caja solo habia unos ladrillos muy bien empaquetaditos, cosa que a los carabinieri no les
extrand y le dijeron al marinero que no volviese a comprar en esas tiendas del puerto.

Lo mas triste de todo esto es que, ademds de quedarse sin reproductor de video, casi se
habia gastado el sueldo del mes, ya que en ese barco, los marineros ganaban bastante
poco dinero.

Después fuimos a Livorno, un puerto con muy poco que ver, si no era el “Mercatino
americano”. Un mercado lleno de puestos con cosas de los soldados americanos, tanto
nuevas, como de la época de segunda guerra mundial, y que resultaba muy curioso porque
todo lo que se vendia era americano y, entre otras cosas, yo me compré un bote de
manteca de cacahuete, muy americana, para untarla en el pan del desayuno. Pero mira
por dénde, que al Jefe se le ocurre probarla, ante mi insistencia, y le gustd, con lo que
tuvimos que volver, porque queria llevarsela a su hijo pequefio que tenia en Polonia. Eso
es lo que él creia, ya que segun ibamos para el barco, empezé a meter el dedo en el frasco
y cuando llegamos al barco ya se lo habia comido todo.

Después de todo esto, salimos para Génova, donde pensdbamos estar para el dia de
Navidad, pero eso....ya es otra historia
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